PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane, Musli z Zurek z jajkiem i kietbaska 350ml /na wywarze miesno PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
28.09.2026 rodzynkami i orzechami(ABC,8), warzywnym jajka (3), zakwas na zurek (1B), marchew, MASLO (7), SEREM ZOLTY (7)
Mieko(7), Pieczywo mieszane(1ABC) | pietruszka, seler (9), natka pietruszki, ziemniaki, por, s, | SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
Masto(7), Ser z6tty (7),Sertopiony(7), | mleko (7) PLATKI ZBOZOWE (1ABC), MLEKO (7)
Jajkolgotowane z.majo.nezem (3,.10), Chili sin carne 200g/ fasola, pomidory krojone, kukurydza, |POLEDWICA SOPOCKA , PASZTET DROBIOWY
Ser biaty(7),Wedlina wieprzowa i cebula,czosnek, czerwona papryka, olej rzepakowy OGOREK ZIELONY, POMIDOR, SAtATA
drobiowa, Ogorek zielony, Pomidor, Kasza gryczana 200g KIELKI, RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
Rzodkiewka, Rukola, Satata, Miod, MIOD, HERBATA Z CYTRYNA MIETOWA,
Kakao(7), Kawa zbozowa(7,1C) Kombot owocowy 200 ml WIELOOWOCOWA, KAKAO (7) , CZEKOLADA (7)
Herbata wieloowocowa, zielona, P y i KAWA INKA (7) (1C
. Danie duszone
migtowa z cytryng
WTOREK CHALKA Z MIODEM (1A, 7), PLATKI Zu pa kalafiorowa na wywarze JAJO SADZONE (3),PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
29.09.2026 MIODOWE (1A), MUSLI ZRODZYNKAMIT | .\ 1 v 7 kluskami lanymi i koperkiem 350m| / | MASEO (7) SER ZOETY (7), SER BIALY (7) ZE
ey Aisyane) Jkalaxliior r\r/\a rchew, ziemniaZi ietrlrj)szka seler(9) / SZCZYPIORKIEM, MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC),
MASLO (7), PIECZYWO MIESZANE (1ABC) ’ ~Wr I, P »5€ » | MLEKO (7), POLEDWICA SOPOCKA LUB WEDLINA
PASTA JAJECZNA (3), SER ZOLTY (7), SER | natka pietruszki, por, pomidor, kalarepa, sdl,
C oA s s WIEPRZOWA
WIEJSKI(7), pasta z makreli (4) i biatego .. .
sera(7) mleko(7),maka pszenna (1A,3) jajko (3) OGOREK ZIELONY, POMIDOR, SALATA,KIELKI,
OGOREK ZIELONY,0GOREK KISZONY, Potrawka z kurczaka w sosie RZ.ODK|EWKA, SZCZYPIOREK
POMIDOR, RZODKIEWKA, SALATA jogurtowym z marchewka i groszkiem 180g / mieso DZEM TRUSKAWKOWY NISKOStODZONY,
LODOWA _ drobiowe, cebula, czosnek, jogurt (7),maka pszenna (1A), | KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
MlOD,KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C) O”Wa, marchevv' groszek'so'L pieprz/ ryz ZOOg, HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA W.IELOOWOCOWA HERBATA Kalarepa do chrupania HERBATA ZIELONA
ZIELONA, migtowa z cytryna Woda z cytryna 200 ml HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
Danie duszone
SRODA JAJECZNICA NA MASLE (3,7) PLATKI Zupa krem z czerwonej soczewicy na wywarze PIECZYWO MIESZANE (1ABC), MASLO (7)
30.09.2026 CZEKOLADOWE (1A), MLEKO (7),MAStO | jarzynowym posypane pestkami stonecznika 350ml / SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM

(7), MUSLI Z RODZYNKAMI | ORZECHAMI
(1ABC, 8), JAJKO GOTOWANE (3), PASTA
JAJECZNA (3), PIECZYWO MIESZANE
(1ABC), SER ZOLTY (7),SEREK WIEISKI(7),
MAJONEZ (3), WEDLINA WIEPRZOWA
LUB DROBIOWA, PAROWKA DROBIOWA
OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
RZODKIEWKA, SAtATA LODOWA LUB
RUKOLA, KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA

wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler (9), por,
ziemniaki, soczewica czerwona, pasta pomidorowa, natka
pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,czosnek
granulowany, curry, kurkuma, papryka stodka

Kotlet schabowy120g/ schab, sol, pieprz, jajko(3), maka(1A),
bulka tarta (1A), olej

Ziemniaki 200 g

MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC), MLEKO (7)
POLEDWICA SOPOCKA LUB WIEPRZOWA(1ABC)
KIELBASA PIECZONA, PASZTET DROBIOWY
OGOREK ZIELONY, POMIDOR, SALATA,KIELKI,
RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK

DZEM TRUSKAWKOWY NISKOStODZONY,
KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)

HERBATA WIELOOWOCOWA,HERBATA ZIELONA




(7,1C) HERBATA WIELOOWOCOWA,
ZIELONA, MIETOWA Z CYTRYNA

Suréwka z kapusty biatej z marchewka i kukurydza
100g

Woda z cytryng 200 ml

Danie 7 pieca konwekcyjno-parowego

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

SER ZOLTY (7), SER BIALY (7), JAJIKO
GOTOWANE (3), PASTA JAJECZNA (3,10)
WEDLINA WIEPRZOWA | DROBIOWA,
PASZTET DROBIOWY, OGOREK ZIELONY,
OGOREK KISZONY, POMIDOR,
RZODKIEWKA, RUKOLA, KIEtKI, MIOD,
KAKAO (7), KAWA ZBOZOWA (7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA

HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

seler (9) ,natka pietruszki, por, przecier pomidorowy,
pomidor, sél, pieprz, mleko (7)

Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 150g /migso
wieprzowe, cebula, maka(1A), papryka stodka, sol,
czosnek kurkuma,

Kopytka 200g / gotowane ziemniaki, maka pszenna (1A),
jajko (3)

satatka z buraczkow 100g

Woda z cytryng 200 ml

Danie duszone

CZWARTEK TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM (1A,7) | Rosét z makaronem i natka pietruszki 350 ml / wywar GRZANKI Z SEREM (1A,7), PIECZYWO MIESZANE
01.10.2026 PLATKI RYZOWE MLEKO (7), OWSIANKA | mjesno warzywny, marchew, pietruszka, seler (9), por, (1ABC), JAJKO GOTOWANE (3), MASLO (7) SER
mg"cf';n”;;fg();;’ 'ggéé‘g’f#('f)sggf cebula, makaron (1A,3) ZGLTY (7), SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM,
- p b Pulpeciki rybne w sosie koperkowym 150g / ryba PAPRYKARZ (4), MUSLI Z BAKALIAMI (1ABC,8)
BIALY (7),SER TOPIONY (7), MIOD, 5].pi 1ai Smi MLEKO (7), ZUPA MLECZNA Z ZACIERKA (7,1A,3
WEDLINA WIEPRZOWA LUB DROBIOWA, | 40157 (4), maka pszenna (1A), sél,pieprz jajko (3), $mietana (7, A (7,1A,3)
JAJKO GOTOWANE (3) MAJONEZ (3,10) | (7), cebula, koperek, POLEDWICA SOPOCKA LUB WEDLINA
OGOREK ZIELONY POMIDOR ,SALATA ziemniaki 200g, WIEPRZOV\!A, POMIDOR, SALATA,
LODOWA , RZODKIEWKA RUKOLA , surowka z kapusty kiszonej 100g KIELKI,OGOREK ZIELONY, RZODKIEWKA,
KAKAO (7) KAWA ZBOZOWA(7,1C) SZCZYPIOREK, KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA HERBATA | i 1t owocowy 200 ml DZEM TRUSKAWKOWY NISKOStODZONY
ZIELONA HERBATA WIELOOWOCOWA, ZIELONA,
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA ) ] .
Danie 7 pieca konwekcyjno - parowego MIETOWA Z CYTRYNA
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE, MLEKO (7) Zupa pomidorowa na wywarze miesno warzywnym z PIECZYWO MIESZANE (1ABC)MASLO (7)
02.10.2026 PIECZYWO MIESZANE (1ABC), MASLO (7) | ry3em zabielana mlekiem 350ml /marchew, pietruszka, SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM

MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)MLEKO (7)
POLEDWICA SOPOCKA LUB WIEPRZOWA(1ABC)
OGOREK ZIELONY, POMIDOR, SALATA, KIELKI,
RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK

DZEM TRUSKAWKOWY NISKOStODZONY,
KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)

HERBATA WIELOOWOCOWA

HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

Alergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja 1 produkty

pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7-
mleko i1 produkty pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty




pochodne,11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne 14- mig¢czaki i produkty
pochodne. Kompoty dostadzane sg cukrem 5g na 200ml. Napoje nie zawieraja nie wigcej niz 10g cukru w gotowym produkcie do spozycia 250ml.

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



