DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PONIEDZIALEK | PLATKI KUKURYDZIANE Zupa fasolowa na wywarze | PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
22.06.2026 MUSLI Z RODZYNKAMI | migsno-warzywnym 350ml MASLO (7)
ORZECHAMI (1ABC, 8, ) /porcje rosotowe, udko z kur- | SEREM ZOKTY (7)
MLEKO (7) czaka, fasola, wedzony, boczek | SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) | ziemniaki, marchewka, 1ié¢ PLATKI ZBOZOWE (1ABC)
MAS?Q (7) laurowy, pietruszka, seler(9), MLEKO (7)
SER ZOKTY (7), SEREK TOPIONY | Jice ansiclskic, czosnek, POLEDWICA SOPOCKA
(7) cebula, majeranek, sol, pieprz PAS?TET DROBIOWY
JAJKO GOTOWANE (3) Makaron $widerki z serem | CGOREK ZIELONY, POMIDOR,
PASTA JAJECZNA (3) . SALATA
WEDLINA WIEPRZOWA | bialym KIEEKI, RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
DROBIOWA, ZQOg / makaron(lA,3), ser MIOD
SER BIALY (7) biaty(7), cukier HERBATA Z CYTRYNA MIETOWA,
OGOREK ZIELONY, OGOREK waniliowy, masto(7) HERBATA WIELOOWOCOWA
KISZONY, Sos jogurtowo- KAKAO (7)
POMIDOR, RZODKIEWKA, truskawkowy 100g / CZEKOLADA (7)
RUKOLA KIEtKI, truskawki, jogurt naturalny(7), | KAWA INKA (7) (1C
MIOD, KAKAO (7), cukier,
KAWA ZBOZOWA (7,1C) marchewka do chrupania 50g
HERBATA WIELOOWOCOWA, Woda z cytryna 200ml
ZIELONA, MIETOWA Z CYTRYNA Danie gotowane
WTOREK CHALKA Z MIODEM Zupa pomidorowa z ryzem  |JAJO SADZONE (3)
23.06.2026 (1A, 7) zabielana mlekiem 350ml PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
PLATKI MIODOWE (1A) /porcje rosotowe z kruczka, MASLO (7)
MUSLI Z RODZYNKAMI | udko kurczaka, marchew, por, | SER ZOtTY (7),
ORZECHAMI (1ABC, 8, ) pietruszka, seler (9) ,natka SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
MLEKO (7), MASLO (7) pictruszki, przecier, pomido - | MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) | oy nomidor, ryz, sol, pieprz, | MLEKO (7)
JAJKO GOTOWANE (3) ziele angielskie, lié¢ laurowy, | POLEDWICA SOPOCKA LUB
PASTA JAJECZNA (3) mleko (7) WEDLINA WIEPRZOWA
PAROWKA DROBIOWA . OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
SER ZOLTY (7), SER WIEISKI(7) | Culasz wieprzowy 1508/ 1 vp per sarata KiEkK,
WEDLINA DROBIOWA, migso wieprzowe,marchewka, | 7 onyjewia,
OGOREK ZIELONY,0GOREK cebula, oliwa, hSC,laur,OWy’ DZEM TRUSKAWKOWY
KISZONY, POMIDOR, ziele angielskie, sol, pieprz, | niskostopzoNy,
RZODKIEWKA, SALATA LODOWA | Kasza gryczana KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
MIOD, 150g, Suréwka z buraczk6w | HERBATA WIELOOWOCOWA
KAKAO(7), KAWA 100g/ buraki gotowane, HERBATA ZIELONA
ZBOZOWA(7,1C) HERBATA cebula,sok z cytryny, sol, HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
WIELOOWOCOWA, ZIELONA pieprz, cukier
MIETOWA Z CYTRYNA Woda cytrynowa 200 ml
Danie gotowane
SRODA PLATKI CZEKOLADOWE (1A) Kapusniak z kiszonej PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
24.06.2026 MUSLI Z RODZYNKAMI | kapusty na wywarze migsno | MASLO (7)

ORZECHAMI (1ABC, 8)

JAJKO GOTOWANE (3)

PASTA JAJECZNA (3)

MLEKO (7)

PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
MAStO (7)

SER ZOLTY (7),SEREK SER
WIEJSKI(7)

MAJONEZ (3)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

PAROWKA DROBIOWA
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR, RZODKIEWKA SALATA
LODOWA LUB RUKOLA,
KAKAO(7), KAWA

ZBOZOWA(7,1C) HERBATA

warzywnym 350ml / porcje
rosotowe, ziemniaki, marchew,
seler (9), pietruszka,, kapusta
kiszona, majeranek, kminek,
pieprz, sol

Kotlet ziemniaczany 200g/
gotowane, ziemniaki, jajko (3),
cebula, butka tarta,maka
pszenna (1A), s6l, pieprz, ziota
z sosem pieczarkowym 100g
/pieczarki,cebula,masto(7),mak
a,pszenna(1A),mleko (7)
surowka z marchewki i
jablka 100g/ marchew,
jabtko, cukier,

Woda z pomaranczg 200ml

SER ZOKTY (7), SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM

MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)

POLEDWICA SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1ABC)

KIEtBASA PIECZONA

PASZTET DROBIOWY

OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
SALATA,KIELKI,

RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C) HERBATA
WIELOOWOCOWA HERBATA
ZIELONA HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA




WIELOOWOCOWA, ZIELONA, | Danie 7 pieca

MIETOWA Z CYTRYNA konwekcyjno- parowego

CZWARTEK TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM | Zupa szczawiowa z jajkiem | GRZANKI Z SEREM (1A,7)

25.06.2026 (1A7) na wywarze miesno — warzy - PIECZYWO MIESZANE (1ABC),
PLATKI RYZOWE wnym zabielana S’mietanq AJKO GOTOWANE (3)
OWSIANKA NA MLEKU(1D,7) pieprz, szczaw, seler(9), BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) | marchewka, pietruszka korzeh, PASTAJAJECZNA (3)

MASLO (7) MUSLI Z BAKALIAMI (1ABC,8)

SER ZOtTY (7),SER BIALY ZUPA MLECZNA Z ZACIERKA (7,1A,3)
(7),SER TOPIONY (7) MLEKO (7)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB POLEDWICA SOPOCKA LUB

ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ziele

angielskie, $mietana 18% (7),
jajko(3)

Kotlet mielony 150g / migso

DROBIOWA, ) ) S WEDLINA WIEPRZOWA
JAJKO GOTOWANE (3) MAJONEZ | iclone wieprzowe, jajko(3), | pas7eT prOBIOWY LUB
(3,10) MIOD, butka tart'a,rr%qka pszenna (1A) WIEPRZOWY
OGOREK ZIELONY cebula, s6l,pieprz, olej PAPRYKARZ (4)
POMIDOR ,SALATA LODOWA, | Izepakowy, POMIDOR, SALATA, KIELKI,OGOREK
RZODKIEWKA RUKOLA , KAKAO | Ziemniaki 120g ZIELONY, RZODKIEWKA,
(7) KAWA ZBOZOWA(7,1C) surowka w zalewie 100g/ SZCZYPIOREK
HERBATA WIELOOWOCOWA kapusta biata, marchew, KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA ZIELONA pietruszka natka, zalewa / olej | DZEM TRUSKAWKOWY
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA | rzepakowy, ocet, cukier, s6l, NISKOStODZONY
pieprz HERBATA WIELOOWOCOWA
Woda z mieta i cytryna HERBATA ZIELONA  HERBATA
200ml MIETOWA Z CYTRYNA
Danie smaZone
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE Barszcz ukrainski na wywa- | PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
26.06.2026 MLEKO (7) rze migsnym zabielany mle- MASLO (7)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) kiem 350ml /porcje rosotowe z | SER ZOETY (7), SER BIALY (7) ZE
MASLO (7) kurczaka, ziemniaki,buraki SZCZYPIORKIEM
SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) czerwone, marchew,pietruszka, | MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)

JAJKO GOTOWANE (3) MLEKO (7)

seler (9), kapusta, fasola biata,
PASTA JAJECZNA (3,10) cebula, sol, koperek, mleko (7)’ POLEDWICA SOPOCKA LUB
WEDLINA WIEPRZOWA | pieprz WIEPRZOWA(1ABC)
DROBIOWA, OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
PASZTET DROBIOWY, SALATA, KIELKI,

OGOREK ZIELONY, OGOREK RZODKIEWKA

KISZONY, SZCZYPIOREK

POMIDOR, RZODKIEWKA, DZEM TRUSKAWKOWY

Paluszki rybne 150g / paluszki
rybne/ ryba dorsz (4) panierka /
bulka tarta (1A) jajko (3),

RUKOLA, ziemniaki z koperkiem 150g /| nisk0st0DZONY, KAKAO(7), KAWA
KIEEK], surowka z kapusty kiszone;j ZBOZOWA(7,1C)

MlOD, IOOg/ kapusta kiSZOna, Cebula, HERBATA WIELOOWOCOWA
KAKAO (7), olej rzepakowy, cukier, pieprz | HERBATA ZIELONA

KAWA ZBOZOWA (7,1C) Waoda z cytryng 200 ml HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
HERBATA WIELOOWOCOWA Danie 7 pieca

HERBATA ZIELONA

konwekcyjno-parowego
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

Alergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i produkty
pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdaty, laskowe,
wloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne,11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne 14- migczaki i produkty pochodne.
Kompoty dostadzane sg cukrem 5g na 200ml. Napoje nie zawierajg nie wigcej niz 10g cukru w gotowym produkcie do
spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.




