
DATA ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 

15.06.2026 

PŁATKI  KUKURYDZIANE 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI (1ABC, 8, ) 
MLEKO (7) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SER ŻÓŁTY (7), SEREK TOPIONY (7) 
JAJKO GOTOWANE (3) 
PASTA JAJECZNA (3) 
WĘDLINA WIEPRZOWA I 
DROBIOWA, 
SER BIAŁY (7) 
OGÓREK ZIELONY, OGÓREK 
KISZONY, 
POMIDOR, RZODKIEWKA, RUKOLA, 
KIEŁKI, 
MIÓD, 
KAKAO (7), 
KAWA ZBOŻOWA (7,1C) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
HERBATA ZIELONA 
HERBATA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

Rosół z makaronem i 

natką               pietruszki 

350 ml / udka z kurczaka,  

porcje rosołowe z indyka 

lub kurczaka, marchew, 

pietruszka, seler(9), natka 

pietruszki, por, sól, 

makaron(1A,3) 

 
Potrawka z kurczaka w sosie 
śmietanowym z marchewką i 

groszkiem 150g / mięso drobiowe, 

cebula, czosnek, śmietana 

(7),mąka pszenna (1A) oliwa, 

marchew, groszek, sól, pieprz/ ryż 

200g , kalarepa do chrupania 

50g 
 

Woda z miętą 
 

Danie duszone 

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SEREM ŻÓŁTY (7) 
SER BIAŁY (7) ZE SZCZYPIORKIEM 
PŁATKI ZBOŻOWE (1ABC) 
MLEKO (7) 
POLĘDWICA SOPOCKA 
PASZTET DROBIOWY 
OGÓREK ZIELONY, POMIDOR, 
SAŁATA 
KIEŁKI, RZODKIEWKA, 
SZCZYPIOREK 
MIÓD                          
HERBATA Z CYTRYNĄ MIĘTOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
KAKAO (7) 
CZEKOLADA (7) 
KAWA INKA (7) (1C 

WTOREK 

16.06.2026 

CHAŁKA Z MIODEM 
(1A, 7) 
PŁATKI MIODOWE (1A) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI (1ABC, 8, ) 
MLEKO (7) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
JAJKO GOTOWANE (3) 
PASTA JAJECZNA (3) 
PARÓWKA DROBIOWA 

SER ŻÓŁTY (7), SER WIEJSKI(7) 
WĘDLINA DROBIOWA, 
OGÓREK ZIELONY,OGÓREK 
KISZONY, POMIDOR, RZODKIEWKA, 
SAŁATA LODOWA 
MIÓD,KAKAO(7), KAWA 
ZBOŻOWA(7,1C)   HERBATA  
WIELOOWOCOWA  HERBATA    
ZIELONA, miętowa z cytryną 

ZUPA GROCHOWA Z 

KIEŁBASĄ 350 ML/ 

porcje rosołowe z 

kurczaka,udko z 

kurczaka, 

ziemniaki,marchew, 

groch, 

kiełbasa,pietruszka, 

seler (9), por, natka 

pietruszki, majeranek, 

sól, pieprz, 

 
Paluszki rybne 120g /mąka 

pszenna(1A), bułka tarta(1A), olej, 

 ziemniaki pure 200 g 
 Surówka z kiszonej kapusty 

120g/kapusta kiszona, marchewka, 

olej, sól, cukier 

     
Woda z cytryną 

 

Danie smażone 

JAJO SADZONE  (3) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SER ŻÓŁTY (7), 
SER BIAŁY (7) ZE SZCZYPIORKIEM 
MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC) 
MLEKO (7) 
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
WĘDLINA WIEPRZOWA 
OGÓREK ZIELONY, POMIDOR, 
SAŁATA,KIEŁKI, RZODKIEWKA, 
SZCZYPIOREK 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY, 
KAKAO(7), KAWA 
ZBOŻOWA(7,1C) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
HERBATA ZIELONA 
HERBATA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

ŚRODA 

17.06.2026 

Jajecznica na maśle (3,7) 
PŁATKI CZEKOLADOWE (1A) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI (1ABC, 8) 
JAJKO GOTOWANE (3) 
PASTA JAJECZNA (3) 
MLEKO (7),MASŁO (7) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
SER ŻÓŁTY (7),SEREK  SER 
WIEJSKI(7) 
MAJONEZ (3) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
 PARÓWKA DROBIOWA 

Zupa krupnik na wywarze 

mięsno- warzywnym/udko z 

indyka, porcje rosołowe/ 

kasza gryczana, seler(9), 

marchew, por,pietruszka, sól, 

pieprz 
 
Gołąbki po poznańsku 120g / 

szynka wieprzowa, kapusta 

biała,bułka tarta (1AB) jajko (3), 

cebula, sól, pieprz 
z sosem pomidorowym 

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7),MLEKO (7) 
SER ŻÓŁTY (7), SER BIAŁY (7) ZE 
SZCZYPIORKIEM 
MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC) 
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
KIEŁBASA PIECZONA 
PASZTET DROBIOWY 
OGÓREK ZIELONY, POMIDOR, 
SAŁATA,KIEŁKI, 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
DŻEM TRUSKAWKOWY 



OGÓREK ZIELONY, POMIDOR, 
RZODKIEWKA, SAŁATA LODOWA 
LUB RUKOLA, KAKAO(7), KAWA 
ZBOŻOWA(7,1C)  HERBATA   
WIELOOWOCOWA, ZIELONA ,  
MIĘTOWA  Z CYTRYNĄ 

50g / pulpa pomidorowa, słodka 

papryka, śmietana(7),papryka 

słodka, sól, pieprz, Ziemniaki 

200g 
Woda z pomarańczą 

Danie z pieca konwekcyjno-

parowego 

NISKOSŁODZONY, KAKAO(7), 
KAWA ZBOŻOWA(7,1C) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
HERBATA ZIELONA 
HERBATA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

CZWARTEK 

18.06.2026 

TOSTY Z PIECZARKAMI  I SEREM 
( 1A,7)     
PŁATKI  RYŻOWE 

MLEKO (7) 
OWSIANKA NA MLEKU(1D,7) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SER ŻÓŁTY (7),SER BIAŁY (7),SER 
TOPIONY (7) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
JAJKO GOTOWANE (3) MAJONEZ 
(3,10)  MIÓD, 
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR ,SAŁATA  LODOWA , 
RZODKIEWKA  RUKOLA  ,  KAKAO 
(7) KAWA ZBOŻOWA(7,1C)  
HERBATA WIELOOWOCOWA  
HERBATA ZIELONA 
HERBATA   MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

Zupa kalafiorowa na 

wywarze jarzynowym 

zabielana mlekiem 350 ml/ 

kalafior, marchewka, 

ziemniaki, pietruszka, seler 

(9), koperek,por, kalarepa, 

sól, pieprz, mleko (7) 

 
Leczo warzywne z mięsem 200g / 

mięso wieprzowe, pomidor, 

cukinia, pieczarki, papryka, 

cebula, czosnek, olej rzepakowy, 

sól, pieprz, cukier 
kasza pęczak (1C) 200g 
 

 
Woda z cytryną 

 
Danie duszone 

GRZANKI  Z SEREM  (1A,7) 
 PIECZ     PIECZYWO MIESZANE (1ABC), 
                JAJKO GOTOWANE (3) 
                 MASŁO (7)  SER ŻÓŁTY (7),  SER 

BIAŁY (7) ZE SZCZYPIORKIEM 
                 PASTA JAJECZNA (3)                                                  
                 MUSLI Z BAKALIAMI (1ABC,8) 
                 ZUPA MLECZNA Z ZACIERKĄ 

(7,1A,3) 
MLEKO (7) 
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
WĘDLINA WIEPRZOWA 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY 
PAPRYKARZ (4) 
POMIDOR, SAŁATA, 
KIEŁKI,OGÓREK ZIELONY, 
RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK 
KAKAO(7), KAWA 
ZBOŻOWA(7,1C) 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY 
HERBATA WIELOOWOCOWA    
HERBATA   ZIELONA       HERBATA   
MIĘTOWA  Z CYTRYNĄ 

PIĄTEK 

19.06.2026 

PŁATKI  KUKURYDZIANE 
MLEKO (7) 
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SER ŻÓŁTY (7), SER BIAŁY (7) 
JAJKO GOTOWANE (3) 
PASTA JAJECZNA (3,10) 
WĘDLINA WIEPRZOWA I 
DROBIOWA, 
PASZTET DROBIOWY, 
OGÓREK ZIELONY, OGÓREK 
KISZONY, 
POMIDOR, RZODKIEWKA, RUKOLA, 
KIEŁKI, 
MIÓD, 
KAKAO (7), 
KAWA ZBOŻOWA (7,1C) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
HERBATA ZIELONA 
HERBATA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

Zupa z fasolki szparagowej 

na wywarze warzywnym 

zabielana mlekiem 350 ml/ 

fasolka szparagowa, cebula, 

por, seler(9), marchew, 

pietruszka, masło 

roślinne,mleko roślinne, sól, 

pieprz, ziele angielskie, liść 

laurowy 

 
Pulpety  100g /mięso mielone, 

mąka pszenna(1a), jajko (3), bułka 

tarta (1AB) / w sosie 

pomidorowym 50g /pulpa 

pomidorowa, koncentrat 

pomidorowy, sól, pieprz, 

pietruszka, mąka pszenna (1a), 

mleko (7) ziemniaki 200g, 
sałatka z buraczków 
50g / buraczki, cebula, cukier, sól, 
pieprz, sok z cytryny/ 
 

Woda z miętą i cytryną 

 
Danie z pieca konwekcyjno-

parowego 

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) 
MASŁO (7) 
SER ŻÓŁTY (7), SER BIAŁY (7) ZE 
SZCZYPIORKIEM 
MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC) 
MLEKO (7) 
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY, POMIDOR, 
SAŁATA,KIEŁKI, 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY, KAKAO(7), 
KAWA ZBOŻOWA(7,1C) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
HERBATA ZIELONA 
HERBATA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
 

 
Alergeny: 1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E orkisz, 2 – skorupiaki  i produkty 

pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne  i produkty pochodne, 6 - soja i 

jej pochodne z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdały, laskowe, 

włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne,   10- gorczyca i produkty pochodne,11- nasiona sezamu i 



produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki  i siarczany, 13- łubin i produkty pochodne 14- mięczaki i produkty pochodne. 

Kompoty dosładzane są cukrem 5g na 200ml.  Napoje nie zawierają nie więcej niż 10g cukru w gotowym produkcie do 

spożycia 250ml. 

  JADŁOSPIS może ulec zmianie. 

 


