DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PONIEDZIALEK | PEATKI ZBOZOWE | ZUPA POMIDOROWA Z PIECZYWO
04.05.2026 (1ABC) RYZEM ZABIELANA MIESZANE (1ABC)
MUSLI Z SMIETANA 350ML MASLO (7)
RODZYNKAMI I /Porcje rosotowe, z SEREM ZOLTY (7)
ORZECHAMI (1ABC, | kurczaka, udko kurczaka, | SER TOPIONY (7)
8,) seler(9),marchewka,pietru | SER BIALY (7) ZE
MLEKO (7) szka korzeh, natka SZCZYPIORKIEM
PIECZYWO pietruszki,por, przecier | PLATKI ZBOZOWE
MIESZANE (1ABC) pomidorowy, pomidor, (1ABC)
MASLO (7) ryz sol, pieprz, $mietana | MUSLI Z BAKALIAMI
SER ZOLTY (7), 7) (1ABC)
SEREK TOPIONY (7) MLEKO (7)
WEDLINA MAKARON Z SEREM | POLEDWICA
WIEPRZOWA 1 350G / makaron (1A,3) | SOPOCKA
DROBIOWA, ser bialy (7), PAPRYKARZ(4)
SER BIALY sos jogurtowo- waniliowy | PASZTET DROBIOWY
MOZARELLA(7) (jogurt (7), cukier OGOREK ZIELONY,
OGOEK ZIELONY, waniliowy) POMIDOR, SALATA
OGOREK KISZONY, KIELKI,
POMIDOR, OWOC RZODKIEWKA,
RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
RUKOLA ORZECHY WLOSKIE
DZEM (8)
TRUSKAWKOWY WODA Z CYTRYNA DZEM
MIOD TRUSKAWKOWY
CZEKOLADA MIOD
(7),KAKAO(7), KAWA HERBATA Z
ZBOZOWA(7,1C) CYTRYNA MIETOWA,
HERBATA HERBATA
WIELOOWOCOWA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA KAKAO CZEKOLADA
HERBATA MIETOWA KAWA INKA (7)
Z CYTRYNA
WTOREK CHALKA Z MIODEM | BARSZCZ UKRAINSKI NA | JAJO SADZONE (3)
05.05.2026 (1A, 7) WYWARZE MIESNYM PIECZYWO
PLATKI ZBOZOWE ZABIELANY MIESZANE (1ABC)
(1ABC) MLEKIEM350ml / porcje | MASLO (7)
MUSLI Z rosofowe z kurczaka, SER ZOLTY (7), SER
RODZYNKAMI I TOPIONY (7)




ORZECHAMI (1ABC,
8,)

MLEKO (7)
PIECZYWO
MIESZANE (1ABC)
MASLO (7)
PAROWKA
DROBIOWA

SER ZOLTY
(7),SEREK TOPIONY
(7) SER WIEJSKI(7)
WEDLINA
DROBIOWA,
PAPRYKARZ (4)
OGOREK
ZIELONY,0GOREK
KISZONY, POMIDOR,
RZODKIEWKA,
SALATA LODOWA
DZEM
TRUSKAWKOWY,
MIOD
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)

ziemniaki,, buraki
czerwone, marchew,
seler(9) pietruszka,
kapusta, fasola biata,
cebula, sdl,koperek,
mleko (7), pieprz

KOTLET MIELONY (mieso
wieprzowe, jajko(3),
butkalA, sél, pieprz,
majeranek)

Suréwka z
kiszonej/kapusta,
marchewka,

olej, cukier, sdl

kapusty

WODA SMAKOWA

SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WEDLINA
WIEPRZOWA
PAPRYKARZ(4)
PASZTET DROBIOWY
LUB WIEPRZOWY
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR,
SALATA,KIELKI,
RZODKIEWKA,
SZCZYPIOREK
ORZECHY WLOSKIE
(8)

DZEM
TRUSKAWKOWY,
MIOD
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)

HERBATA HERBATA
WIELOOWOCOWA WIELOOWOCOWA
HERBATA HERBATA ZIELONA
ZIELONA HERBATA MIETOWA
HERBATA Z CYTRYNA

MIETOWA Z
CYTRYNA
JAJECZNICA NA | ZUPAPOROWA Z PIZZA

SRODA MASLE (3,7) JARZYNAMI Z PIECZYWO

06.05.2026 PLATKI ZBOZOWE SERKIEM TOPIONYM | MIESZANE (1ABC)
(1ABC) 350 ML/ udko z indyka, | MASLO (7)
MUSLI Z udko z kurczaka, por, SER ZOLTY (7), SER
RODZYNKAMI I ziemniaki, marchew, seler | TOPIONY (7), SER
ORZECHAMI (1ABC, | (9), pietruszka, serek BIALY (7) ZE
8) topiony(7),s0l, pieprz SZCZYPIORKIEM
MLEKO (7) MUSLI Z
PIECZYWO KLOPSIKI W SOSIE BAKALIAMI(1ABC)
MIESZANE (1ABC) PIECZENIOWYM/ MLEKO (7)
MASLO (7) topatka wieprzowa, kasza | POLEDWICA
PAROWKA manna( 1A), cebula, SOPOCKA LUB
DROBIOWA maka(1A), sol, pieprz WIEPRZOWA(1ABC)

PAPRYKARZ(4)

KASZA GRYCZANA




SER ZOLTY
(7),SEREK TOPIONY
(7) SER WIEJSKI(7)
WEDLINA
WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,
OGOEK ZIELONY,
OGOREK KISZONY,
POMIDOR,
RZODKIEWKA
SALATA LODOWA
LUB RUKOLA
DZEM
TRUSKAWKOWY,MI
OD

CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)

CZASTKA OGORKA

WODA OWOCOWA

PASZTET DROBIOWY
LUB

WIEPRZOWY (1ABC)
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR,
SALATA . KIELKI,RZO
DKIEWKA
SZCZYPIOREK
ORZECHY WLOSKIE
(8)

DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY
MASLO
CZEKOLADOWE
MIOD
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA

HERBATA ZBOZOWA(7,1C)

WIELOOWOCOWA HERBATA

HERBATA ZIELONA WIELOOWOCOWA

HERBATA MIETOWA HERBATA ZIELONA

Z CYTRYNA HERBATA MIETOWA

Z CYTRYNA

CZWARTEK TOSTY Z ZUPA Z SOCZEWICY KASZA MANNA Z
07.05.2026 PIECZARKAMI 1 350mL/ porcje rosotowe | OWOCAMI

SEREM z indyka' soczewica, GRZANKI Z SEREM

(1A,7) . cebula, ziemniaki, (1A,7)

PLATKI ZBOZOWE | cz0snek, pulpa SALATKA

(1ABC) pomidorowa, mleko(7), MAKARONOWA

MLEKO (7) sol, pieprz, ziele (3,1A,10)

OWSIANKA NA angielskie, ziota VY PIECZYWO

MLEKU(1D,7) ' MIESZANE (1ABC),

PIECZYWO prowansalskie/ MASLO

MIESZANE (1ABC) ,

MASLO (7) POTRAWKA Z SER ZOLTY (7), SER

SER ZOLTY KURCZAKA/kurczak, TOPIONY (7), SER

(7) ,SEREK TOPIONY
(7),SER BIALY (7)
WEDLINA
WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

JAJKO NA TWARDO
(3) MAJONEZ (3,10)
PASZTET DROBIOWY
LUB WIEPRZOWY
OGOREK ZIELONY

groszek, marchewka,
cebula, olej, maka(1A),
Smietana(7), ryz

OowoC

WODA Z CYTRYNA

BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM
PLATKI ZBOZOWE
(1ABC)

MUSLI Z BAKALIAMI
(1ABC.8)

MLEKO (7)

ZUPA MLECZNA Z
ZACIERKA (7,1A.3)




OGOREK KISZONY
POMIDOR ,SALATA
LODOWA ,
RZODKIEWKA
RUKOLA ,DZEM
TRUSKAWKOWY ,MI
OD, CZEKOLADA (7)
KAKAO (7) KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA
WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA
Z CYTRYNA

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WEDLINA
WIEPRZOWA
PAPRYKARZ(4)
PASZTET DROBIOWY
LUB WIEPRZOWY
POMIDOR, SALATA,
KIELKI,0GOREK
ZIELONY,
RZODKIEWKA,
SZCZYPIOREK
ORZECHY WLOSKIE
(8)
DZEMTRUSKAWKOW
Y

CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA
WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA

Z CYTRYNA

PIATEK PLATKI ZBOZOWE Zupa wielowarzywna | PIECZYWO

08.05.2026 (1ABC) MLEKO (7) zbrukselka zabielana | MIESZANE (1ABC)
PIECZYWO mlekiem-350ml/ ZOLTY SER.(7) SER
MIESZANE (1ABC) marchew, TOPIONY (7) SER

MASLO (7) SER
ZOLTY (7) ,SEREK
TOPIONY (7), SER
BIALY (7) JAJKO NA
TWARDO (3)
MAJONEZ (3,10)
WEDLINA
WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,
PASZTET DROBIOWY
LUB WIEPRZOWY
OGOEK ZIELONY,
OGOREK KISZONY
POMIDOR,
RZODKIEWKA
SALATA LODOWA
LUB RUKOLA DZEM
TRUSKAWKOWY,
MIOD
CZEKOLADAC(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)

pietruszka,seler(9),
ziemniaki, natka pietruszki,
por, pomidor,kapusta
pekinska,kalarepa, groszek
zielony, brukselka,sdl,
mleko(7)

Ziemniaki,
Paluszki rybne(4,1,A)

BURACZKI(buraczki, cebula,

olej, ocet, sol, cukier,
pieprz)

WODA OWOCOWA

BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA ,
POMIDOR

SALATA KIELKI,
OGOREK

ZIELONY ,RZODKIE
WKA ,SZCZYPIOREK,
ORZECHY WLOSKIE
(8) DZEM
TRUSKAWKOWY ,
MIOD




HERBATA
WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA
Z CYTRYNA

Alergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i produkty
pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdaly, laskowe,
wloskie, nerkoweca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne,11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne 14- migczaki i produkty pochodne.
Kompoty dostadzane sg cukrem 5g na 200ml. Napoje nie zawierajg nie wi¢cej niz 10g cukru w gotowym produkcie do
spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.




