DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PONIEDZIALEK | PtATKI KUKURYDZIANE Zupa wielowarzywna z PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
25.05.2026 MUSLI Z RODZYNKAMI | brukselka na wywarze MASLO (7)
ORZECHAMI (1ABC, 8, ) ) SEREM ZOLTY (7)
MLEKO (7) warzywnym zabielana SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) mlekiem 350ml / ziemniaki, PLATKI ZBOZOWE (1ABC)
MAS_l:,O (7) marchew, seler(9), pietruszka, MLEKO (7)
SER ZOLTY (7), SEREK TOPIONY (7) | a1 ren “brukselka, s61, pieprz. POLEDWICA SOPOCKA
JAJKO GOTOWANE (3) leko(TV PASZTET DROBIOWY
PASTA JAJECZNA (3) mleko(7), OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
WEDLINA WIEPRZOWA | SALATA
DROBIOWA, Makaron w sosie KIELKI, RZODKIEWKA,
OGOREK AfLoNy, oGonek | Prokulowym z kurezakdem | S CRIOREK
KISZONY, g:)?qgﬂé Tiig ;)Ea(;%’ ng;?;‘;jz HERBATA Z CYTRYNA MIETOWA,
POMIDOR, RZODKIEWKA, ’ - 50L > | HERBATA WIELOOWOCOWA
RUKOLA, kurczak / KAKAO (7)
KIEKI, owoc CZEKOLADA (7)
MIOD, Woda z migta 200 ml KAWA INKA (7) (1C
KAKAO (7),
KAWA ZBOZOWA (7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA Danie duszone
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
WTOREK (CHALI;A Z MIODEM Zupa koperkowa z ryzem | JAJO SADZONE (3) -
26.05.2026 1A, 7 . PIECZYWO MIESZANE (1ABC
PLATKI MIODOWE (1A) ha Wywarze miesno - MASLO (7)
MUSLI Z RODZYNKAMI | warzywnym 350ml /porcje | sgr 26¢Ty 7,
ORZECHAMI (1ABC, 8,) rosotowe z kurczaka, udka z SER BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
MLEKO (7) kurezaka, koper, pietruszka, natka | pyysy | 7 BAKALIAMI(1ABC)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) pietruszki, por, seler(9), ryz,sl, MLEKO (7)
MASLO (7) pieprz . POLEDWICA SOPOCKA LUB
JAJKO GOTOWANE (3) Pieczone podudzie z WEDLINA WIEPRZOWA
PASTA JAJECZNA (3) kurczaka 150g/ podudzie z OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
PAROWKA DROBIOWA kurczaka, papryka SALATA,KIELK], RZODKIEWKA,
SER ZOLTY (7), SERWIESSKI(7) | Stodka,czosnek,curry, kurkuma, SZCZYPIOREK
WEDLINA DROBIOWA, sol,suszona cebula,ziemniaki DZEM TRUSKAWKOWY
OGOREK ZIELONY,0GOREK puree 200g/ ziemniaki,mleko | NISKOStODZONY,
KISZONY, POMIDOR, (7), masto(7) surowka colestaw | KAKAO(7), KAWA
RZODKIEWKA, SALATA LODOWA | 100g / kapusta biata, marchewka, | ZBOZOWA(7,1C)
MIOD, cebula, kukurydza, jogurt HERBATA WIELOOWOCOWA
KAKAO(7), KAWA naturalny(7) HERBATA ZIELONA
ZBOZOWA(7,1C) HERBATA Woda cytrynowa 200 ml HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
WIELOOWOCOWA HERBATA
ZIELONA
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA o .
Danie 7 pieca konwekcyjno-
parowego
SRODA Jajecznica na masle (3,7) Zupa fasolowa na wywarze PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
27.05.2026 PLATKI CZEKOLADOWE (1A) MASLO (7)

MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI (1ABC, 8)
JAJKO GOTOWANE (3)
PASTA JAJECZNA (3)

MLEKO (7)

PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
MASLO (7)

SER ZOLTY (7),SEREK SER
WIEJSKI(7)

MAJONEZ (3)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

miesno-warzywnym 350ml
Iporcje rosotowe, udko z kurczaka,
fasola, wedzony boczek, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler(9),
ziele angielskie, li$¢ laurowy,
cebula, czosnek,majeranek, sol,
pieprz /

Kotlet ziemniaczany

300g/ gotowane ziemniaki, jajko
(3), cebula, bulka tarta (1AB), maka

pszenna (1A), sdl, pieprz, ziota Z

SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM

MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)

POLEDWICA SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1ABC)
KIELBASA PIECZONA
PASZTET DROBIOWY
OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
SALATA, KIELKI,

RZODKIEWKA

SZCZYPIOREK




PAROWKA DROBIOWA
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR, RZODKIEWKA
SALATA LODOWA LUB RUKOLA,
KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA HERBATA
MIETOWA Z CYTRYNA

sosem pieczarkowym 50g

/pieczarki, cebula, masto (7), maka
pszenna (1A), $§mietana (7)

surowka z marchewki z
chrzanem i majonezem

100g/ marchew, chrzan, majonez
(3,10), s0l, pieprz

Woda z pomaranczg
200ml

Danie 7 pieca konwekcyjno-

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY, KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

parowego
CZWARTEK TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM Kapuéniak mazurski z GRZANKI Z SEREM (1A,7)
28.05.2026 (1A7) pomidorami ze stodkiej PIECZYWO MIESZANE (1ABC),
PLATKI RYZOWE kapusty 350ml / udka z kurczaka, JAKO GOTOWANE (3)
MLEKO (7) porcje rosolowe kapusta biata, MASLO (7) SER ZOLTY (7), SER
OWSIANKA NA MLEKU(1D,7) marchew, pietruszka, BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) seler(9)ziemniaki, por, natka PASTA JAJECZNA (3)
MASLO (7) pietruszki, pulpa pomidorowa,, MUSLI Z BAKALIAMI (1ABC,8)
SER ZOLTY (7),SER BIALY sol,pieprz ZUPA MLECZNA Z ZACIERKA
(7),SER TOPIONY (7) Gulasz z papryka 150g /mieso |(7,1A,3)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB wieprzowe, papryka, cebula, MLEKO (7)
DROBIOWA, pieczarki, maka pszenna(1A), sol, POLEDWICA SOPOCKA LUB
JAJKO GOTOWANE (3) MAJONEZ | pieprz WEDLINA WIEPRZOWA
(3,10) MIOD, Kasza jeczmienna (1C) 200 g | PASZTET DROBIOWY LUB
OGOREK ZIELONY Ogorek kiszony stupki 100g | WIEPRZOWY
POMIDOR ,SAtATA LODOWA, | Woda z mieta i cytryng 200ml | PAPRYKARZ (4)
RZODKIEWKA RUKOLA , KAKAO POMIDOR, SALATA,
(7) KAWA ZBOZOWA(7,1C) KIELKI,0GOREK ZIELONY,
HERBATA WIELOOWOCOWA RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
HERBATA ZIELONA KAKAO(7), KAWA
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA ZBOZOWA(7,1C)
Danie duszone DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA HERBATA
MIETOWA Z CYTRYNA
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE Zupa porowa z jarzynami z | PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
29.05.2026 MLEKO (7) MASLO (7)

PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
MAStO (7)

SER ZOLTY (7), SER BIALY (7)
JAJKO GOTOWANE (3)

PASTA JAJECZNA (3,10)
WEDLINA WIEPRZOWA |
DROBIOWA,

PASZTET DROBIOWY,
OGOREK ZIELONY, OGOREK
KISZONY,

POMIDOR, RZODKIEWKA,
RUKOLA,

KIELKI,

MIOD,

KAKAO (7),

KAWA ZBOZOWA (7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

serkiem topionym 350ml
/udko z indyka, udko z kurczaka,
por, ziemniaki, marchew, seler(9),
pietruszka, serek topiony
$mietankowy(7), sol, pieprz
Kotlet rybny 150g /
morszczuk, cebula, butka tarta
(1A,B), jajko (3) sol, pieprz, /
ziemniaki 200g,

surowka z kapusty
pekinskiej100g / kapusta
pekinska, marchew, oliwa, sol,
cukier, sok z cytryny, pieprz

Woda z cytryna 200 ml

Danie z pieca
konwekcyjno-parowego

SER ZOKTY (7), SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM

MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)

POLEDWICA SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1ABC)

OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
SALATA,KIELKI,

RZODKIEWKA

SZCZYPIOREK

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA




Alergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i produkty
pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdaly, laskowe,
wloskie, nerkoweca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne,11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne 14- migczaki i produkty pochodne.
Kompoty dostadzane sa cukrem 5g na 200ml. Napoje nie zawierajg nie wigcej niz 10g cukru w gotowym produkcie do
spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.



