DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PONIEDZIALEK |PtATKI KUKURYDZIANE ZUPA KALAFIOROWA NA | PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
11.05.2026 MUSLI Z RODZYNKAMI | ORZECHAMI WYWARZE JARZYNOWYM | MAStO (7)

(1ABG, 8,) ZABIELANA MLEKIEM 350 |SEREM ZOtTY (7)

MLEKO (7) ML /kalafior, marchew, SER BIALY (7) ZE

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) ziemniaki, pietruszka, seler (9) | szczYPIORKIEM

MAStO (7) koperek, por,kalarepa, sdl, PLATKI ZBOZOWE (1ABC)

SER ZOTY (7), SEREK TOPIONY (7) mleko (7) MLEKO (7)

JAJKO GOTOWANE (3) POLEDWICA SOPOCKA

PASTA JAJECZNA (3) UDKO PIECZONE/ udko z PASZTET DROBIOWY

WEDLINA WIEPRZOWA | DROBIOWA, kurczaka, pieprz, sél,olej, OGOREK ZIELONY, POMIDOR,

SER,BIALY (7) ) czosnek, papryka, SALATA

OGOREK ZIELONY, OGOREK KISZONY, ZIEMNIAKI KIELK], RZODKIEWKA,

POMIDOR, RZODKIEWKA, RUKOLA, SUROWKA WIOSENNA/ SZCZYPIOREK

KIELKI, kapusta pekiriska, ogérek, MIOD

MIOD, papryka, koper, oliwa, sél, sok z | HERBATA Z CYTRYNA

KAKAO (7), cytryny MIETOWA,

KAWA ZBOZOWA (7,1C) WODA CYTRYNOWA HERBATA WIELOOWOCOWA

HERBATA WIELOOWOCOWA KAKAO (7)

HERBATA ZIELONA CZEKOLADA (7)

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA KAWA INKA (7) (1C
WTOREK CHALKA Z MIODEM ZUPA GROCHOWA Z JAJO SADZONE (3)
12.05.2026 (1A,7) KIELBASA 350 ML/ porcje | PIECZYWO MIESZANE (1ABC)

PLATKI MIODOWE (1A) rosotowe z kurczaka,udko z MASLO (7)

MUSLI Z RODZYNKAMI | ORZECHAMI kurczaka, ziemniaki,marchew, | SER ZOtTY (7),

(1ABG, 8, ) groch, kietbasa,pietruszka, SER BIALY (7) ZE

MLEKO (7) sel@r ), por, nat!(a pietruszKi, | s7c7yPIORKIEM

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) majeranek, s6l, pieprz, MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)

MASLO (7) MLEKO (7)

JAJKO GOTOWANE (3) PULPETY RYBNE/ dorsz(4), POLEDWICA SOPOCKA LUB

kasza manna (1A)jajko (3),
PASTA JAJECZNA (3) . o WEDLINA WIEPRZOWA
. majeranek, sol, pieprz, -

PAROWKA DROBIOWA OGOREK ZIELONY, POMIDOR,

SER ZOLTY (7), SER WIEJSKI(7) SOS POMIDOROWY/pulpa | SALATA,KIEEKI, RZODKIEWKA,

WEDLINA DROBIOWA, pomidorowa,sél, SZCZYPIOREK

OGOREK ZIELONY,0GOREK KISZONY, pieprz,papryka stodka, cukier | DZEM TRUSKAWKOWY

POMIDOR, RZODKIEWKA, SALATA ZIEMNIAKI NISKOSLODZONY,

LODOWA SUROWKA Z MARCHEWKI | KAKAO(7), KAWA

MIOD, I PORA/marchew, por, ZBOZOWA(7,1C)

KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C) jogurt(7), sol, cukier HERBATA WIELOOWOCOWA

HERBATA WIELOOWOCOWA HERBATA HERBATA ZIELONA

ZIELONA WODA Z MIETA HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA
SRODA JAJECZNICA NA MASLE  (3,7) 7ZUPA BROKULOWA NA PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
13.05.2026 PLATKI CZEKOLADOWE (1A) WYWARZE WARZYWNYM | MASLO (7)

MUSLI Z RODZYNKAMI | ORZECHAMI Z ZIEMNIAKAMI SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) ZE

(1ABC, 8) ZABIELANA MLEKIEM SZCZYPIORKIEM

JAJKO GOTOWANE (3) 350ML/ marchew, brokut, MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)

PASTA JAJECZNA (3) pi,etruszka s_eler(9), .ziemniaki, MLEKO (7)

MLEKO (7) sl, natka pietruszki, mleko(7) | po Epwica soPOCKA LUB

PIECZYWO MIESZANE (1ABC) WIEPRZOWA(1ABC)

MASLO (7) KURCZAK W SEZAMIE/ KIE£BASA PIECZONA

SER ZOLTY (7),SEREK SER WIEJSKI(7)
MAJONEZ (3)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

PAROWKA DROBIOWA
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR, RZODKIEWKA
SALATA LODOWA LUB RUKOLA,
KAKAO(7), KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA HERBATA
MIETOWA Z CYTRYNA

piers z kurczaka, jajko(3),
sezam(11), sol, pieprz,

RYZ

SOS CURRY/carry,
$mietana(3),s61

SUROWKA Z BIALE]J
KAPUSTY W
ZALEWIE/kapusta,
marchewka, ocet, olej, cukier,
sol

WODA Z POMARANCZA

PASZTET DROBIOWY
OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
SALATA, KIEEKI,

RZODKIEWKA

SZCZYPIOREK

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY, KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA




POMIDOR, RZODKIEWKA, RUKOLA,
KIELKI,

MIOD,

KAKAO (7),

KAWA ZBOZOWA (7,1C)

HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

twardog(7), cukier,Smietana(7),
brzoskwinie, mleko(7),
jajka(3), maka(1A), olej
owocC

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM (1A,7) | ZUPA JARZYNOWA Z GRZANKI Z SEREM (1A,7)
14.05.2026 PLATKI RYZOWE LANYMI KLUSECZKAMI  PIECZYWO MIESZANE (1ABC),
MLEKO (7) 350 ML/ porcje rosotowe AJKO GOTOWANE (3)
OWSIANKA NA MLEKU(1D,7) drobiowe, marchew, pietruszka, | MASLO (7) SER ZOtTY (7), SER
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) brokut, kalafior, fasolka BIALY (7) ZE SZCZYPIORKIEM
MAStO (7) szparagowa, pof, seler(9), PASTA JAJECZNA (3)
SER ZOLTY (7),SER BIALY (7),SER jajko(3), maka bezglutenowa, |y ;51| 7 BAKALIAMI (1ABC,8)
TOPIONY (7) mleko r°il“l‘_n,e’. 5‘1’1’ pieprz, o |2UPA MLECZNA Z ZACIERKA
WEDLINA WIEPRZOWA LUB DROBIOWA, ;Tlajféf‘sﬁe 15¢1¢ Jaurowe, z1¢1e |7 1,3)
JAJKO GOTOWANE (3) MAJONEZ (3,10) & MLEKO (7)
MIOD, KARKOWKA W SOSIE POLEDWICA SOPOCKA LUB
OGOREK ZIELONY POMIDOR ,SALATA |y} ASNYM/karkowka, WEDLINA WIEPRZOWA
LODOWA , RZODKIEWKA RUKOLA , czosnek, s6l, papryka, PASZTET DROBIOWY LUB
KAKAO (7) KAWA ZBOZOWA(7,1C) WIEPRZOWY
HERBATA WIELOOWOCOWA HERBATA | KASZA JECZMIENNA(IC) | PAPRYKARZ (4)
ZIELONA POMIDOR, SALATA,
HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA SUROWKA Z CZERWONEJ | KIELKI,0GOREK ZIELONY,
KAPUSTY/ kapusta, sol, ocet, | RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK
oliwa, cukier, KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
WODA Z LIMONKA DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA KRUPNIK NA PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
15.05.2026 MLEKO (7) WYWARZE MIESNO- MASLO (7)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) WARZYWNYM 350 ML/ SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) ZE
MASLO (7) udka z indyka, porcje rosotowe | s7czYPIORKIEM
SER ZOLTY (7), SER BIALY (7) z kurczaka, kasza gryczana, MUSLI Z BAKALIAMI(1ABC)
JAJKO GOTOWANE (3) seler(9), marchew, por, MLEKO (7)
PASTA JAJECZNA (3,10) pietruszka POLEDWICA SOPOCKA LUB
WEDLINA WIEPRZOWA | DROBIOWA, |+ ceo et WIEPRZOWA(1ABC)
PASZTET DROBIOWY, TWAROZKIEM I OGOREK ZIELONY, POMIDOR,
OGOREK ZIELONY, OGOREK KISZONY, | g 3c  WINIAML/ SALATA, KIELKI,

RZODKIEWKA

SZCZYPIOREK

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY, KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z CYTRYNA

Alergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i produkty
pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
jej pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy (migdaly, laskowe,
wtloskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty pochodne,11- nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne 14- migczaki i produkty pochodne.
Kompoty dostadzane sa cukrem 5g na 200ml. Napoje nie zawieraja nie wigcej niz 10g cukru w gotowym produkcie do

spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.




