SNIADANIE OBIAD KOLACIA
SRODA JAJECZNICA NA  MASLE | ZUPA OGORKOWA KIELBASA
12.11,2025 (3,7) NA WYWARZE MIESNO SMAZONA
PtATKI ZBOZOWE (1ABC) WARZYWNYM  /porcja | PIECZYWO
MUSLI Z RODZYNKAMI | rosotowa , marchew, | MIESZANE (1ABC)
ORZECHAMI (1ABC, 8) ziemniaki ,pietruszka , seler | MASLO (7)
MLEKO (7) (9)  ,natka pietruszki | SER ZOLTY (7),
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) por,,,sol ,0g6rki | SER TOPIONY (7),
MAStO (7) kiszone ,pieprz $mietana | SER BIALY (7) ZE

HERBA

PAROWKA DROBIOWA

SER ZOLTY (7),SEREK TOPIONY
(7) SER WIEJSKI(7)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

OGOEK ZIELONY, OGOREK
KISZONY,

POMIDOR, RZODKIEWKA
SALATA LODOWA LUB
RUKOLA

DZEM TRUSKAWKOWY,MIOD
CZEKOLADA(7), KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA

(7)
350¢g

MAKARON Z SEREM
/makaron ( maka (1A) jajka
(3), ser (3), cukier
waniliowy .

250 g
SOS TRUSKAWKOWY /
jogurt, truskawki, cukier

100 g
owocC

WODA SMAKOWA

SZCZYPIORKIEM
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY,
POMIDOR,
SALATA, KIEEKI,RZ
ODKIEWKA
SZCZYPIOREK
ORZECHY
WLOSKIE (8)
DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA
WIELOOWOCOW
A

HERBATA
ZIELONA
HERBATA
MIETOWA Z
CYTRYNA




CZWARTEK
13.11. 2025

HERB
HERB

TOSTY Z PIECZARKAMI |
SEREM

(1A,7)

PLATKI ZBOZOWE (1ABC)
MLEKO (7)

OWSIANKA NA MLEKU(1D,7)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
MASLO (7)

SER ZOtTY (7) ,SEREK TOPIONY
(7),SER BIALY (7)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

JAJKO NA TWARDO (3)
MAJONEZ (3,10)

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY OGOREK
ZIELONY OGOREK KISZONY
POMIDOR ,SALATA LODOWA ,
RZODKIEWKA RUKOLA ,DZEM
TRUSKAWKOWY ,MIOD,
CZEKOLADA,(7) KAKAO (7)
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA

HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA

ZUPA GROCHOWA

NA WYWARZE
MIESNO
WARZYWNYM /
wywar ,udka z kurczaka ,
porcja rosotowa ,marchew
, pietruszka ,por . selerPIECZ
(9) ,groch , ziemniaki ,
sol ,pieprz,majeranek

MAStL
350g

GULASZ WIEPRZOWY /
mieso wieprzowe ,cebula,
papryka, sél, pieprz , magka
(1A)
150 Gg

KASZA JECZMIENNA
150 g

SUROWKA Z KAPUSTY
BIAtE) /kapusta |,
marchew, sél, cukier,
ocet, majonez koperek
100g

WODA Z CYTRYNA

PAROWKI
GRZANKI Z
SEREM (1A,7)
SALATKA
MAKARONOWA
(3,1A,10)
PIECZYWO
MIESZANE (1ABC),
MAStO

SER ZOtTY (7),
SER TOPIONY (7),
SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM
PLATKI ZBOZOWE
(1ABC)

MUSLI Z
BAKALIAMI
(1ABC,8)

MLEKO (7)

ZUPA MLECZNA
Z ZACIERKA
(7,1A,3)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WEDLINA
WIEPRZOWA
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY
POMIDOR,
SALATA,
KIELKI,OGOREK
ZIELONY,
RZODKIEWKA,
SZCZYPIOREK
ORZECHY
WLOSKIE (8)
DZEMTRUSKAWK
oWy
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA
WIELOOWOCOW
A HERBATA
ZIELONA




PIATEK PLATKI ZBOZOWE (1ABC) ZUPA KRUPNIK PIECZYWO
14.11.2025 MLEKO (7) NA WYWARZE MIESNO MIESZANE (1ABC)
PIECZYWO MIESZANE (1ABC) WARZYWNYM  /porcja | ZOLTY SER.(7) SER
MASLO (7) rosotfowa,nézki z kaczki , | TOPIONY (7) SER
SER ZOLTY (7) ,SEREK TOPIONY | kasza jeczmienna | BIALY (7) ZE
(7), SER BIALY (7) marchew, SZCZYPIORKIEM
JAJKO NA TWARDO (3) ziemniaki ,pietruszka , seler | MUSLI Z
MAJONEZ (3,10) (9) por ,natka | BAKALIAMI(1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB pietruszki ,sél, ,pieprz MLEKO (7)
DROBIOWA, 350¢g POLEDWICA
PASZTET DROBIOWY LUB SOPOCKA LUB
WIEPRZOWY FASOLA PO BRETONSKU WIEPRZOWA
OGOEK ZIELONY, OGOREK /kietbasa, pulpa POMIDOR
KISZONY pomidorowa, cebula, SALATA KIELKI,
POMIDOR, RZODKIEWKA fasola, sdl, OGOREK
SAtATA LODOWA LUB pieprz ,majeranek ZIELONY ,RZODKIE
RUKOLA 200 g WKA ,SZCZYPIORE
DZEM TRUSKAWKOWY, MIOD K, ORZECHY
CZEKOLADA(7), KAKAO(7), ZIEMNIAKI WELOSKIE (8)
KAWA ZBOZOWA(7,1C) 200g DZEM
HERBATA WIELOOWOCOWA TRUSKAWKOWY
HERBATA ZIELONA , MIO
HERBATA MIETOWA Z WODA SMAKOWA
CYTRYNA

IGergeny: 1- zboza zawierajace gluten A pszenica, B zyto, C jeczmierl,, D owies, E orkisz, 2 — skorupiaki i
produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty
pochodne, 6 - soja i jej pochodne z wyjgtkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8-
orzechy (migdaty, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- gorczyca i produkty
pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i
produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty pochodne. Kompoty dostadzane sg cukrem 5g na
200ml. Napoje nie zawierajg nie wiecej niz 10g cukru w gotowym produkcie do spozycia 250ml.

JADLOSPIS moze ulec zmianie.




