PONIEDZIALEK
23.06.2025

PEATKI ZBOZOWE (1ABC)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI (1ABC, 8, )
MLEKO (7)

PIECZYWO MIESZANE (1ABC)
MASLO (7)

SER ZOLTY (7), SEREK TOPIONY

(7)

WEDLINA WIEPRZOWA |
DROBIOWA,

SER BIALY MOZARELLA(7)
OGOEK ZIELONY, OGOREK
KISZONY,

POMIDOR, RZODKIEWKA,
RUKOLA

DZEM TRUSKAWKOWY
MIOD

CZEKOLADA
(7),KAKAO(7),KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA

ZUPA Z KISZONEJ
KAPUSTY NA WYWARZE -
WARZYWNYM  /porcje
rosotowe z kaczki, udo z
kurczaka
,marchewka,pietruszka ,
seler (9) ,s6l ,pieprz
,ziemniaki, lis$¢ laurowwy ,
ziele angielskiena ,cebula,
kiszona kapusta ,ziemniaki
350g

SPAGETII BOLOGNESE /
makaron spagetii (1 A,B)
szynka ,topatka ,pulpa
pomidorowa , czosnek,
cebula, oregano, sdl,
pieprz

400 g

OowoC

WODA SMAKOWA

ZAPIEKANKI
PIECZYWO
MIESZANE

Z SEREM ZOtTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC,
7)

PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOWA
KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
,7

POMIDOR SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
OWY
NISKOSLODZONY
MASLO
CZEKOLADOWE
MIOD TOSTY Z
SEREM ZOLTYM




WTOREK
24.06, 2025

CHALKA Z MIODEM (1A, 7)
PtATKI ZBOZOWE (1ABC)
MUSLI Z RODZYNKAMI |

ORZECHAMI (1ABC, 8, )

MLEKO (7)

PIECZYWO MIESZANE (1ABC)

MAStO (7)

PAROWKA DROBIOWA

SER ZOLTY (7),SEREK TOPIONY

(7) SER WIEJSKI(7)

WEDLINA DROBIOWA,

PAPRYKARZ (4)

OGOREK ZIELONY,0GOREK

KISZONY, POMIDOR,

RZODKIEWKA, SALATA

LODOWA

DZEM TRUSKAWKOWY, MIOD
CZEKOLADA(7), KAKAO(7),
KAWA ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA MIETOWA Z
CYTRYNA

ZUPA OGORKOWA

NA WYWARZE MIESNO
WARZYWNYM /porcja
rosotowa z kurczaka ,
marchew, ziemniaki
,pietruszka , seler (9) por
,S0l , pieprz , por ,natka
pietruszki ,Smietana  (7)
ogorki kiszone

350g

KOTLET MIELONY

mieso wieprzowe , cebula,
sol, pieprz, jajko (3) butka
tarta (1A,B) olej

200g

ZIEMNIAKI

200g

SUROWKA  Z KAPUSTY /
kapusta ,marchew ,
szczypiorek , natka

pietruszki , cukier, sdl, sok z

cytryny
100 g

WODA
Z CYTRYNA

ZAPIEKANKI
PIECZYWO
MIESZANE (1ABC)
MASLO (7)

SER ZOLTY (7),
SER TOPIONY (7)
SER BIALY (7) ZE
SZCZYPIORKIEM
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC)
MLEKO (7)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WEDLINA
WIEPRZOWA
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY
OGOREK ZIELONY,
POMIDOR,
SALATA, KIELKI,
RZODKIEWKA,
SZCZYPIOREK
ORZECHY
WLOSKIE (8)
DZEM
TRUSKAWKOWY,
MIOD
CZEKOLADA(7),
KAKAO(7), KAWA
ZBOZOWA(7,1C)
HERBATA
WIELOOWOCOWA
HERBATA ZIELONA
HERBATA
MIETOWA Z
CYTRYNA




SRODA
25.06.2025

TOSTY Z PIECZARKAMI |
SEREM

(1A,7)

PLATKI NA MLEKU(1ABC,7)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)OWSIANKA
NA MLEKU(7)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA
Lmietana ,UB DROBIOWA,
HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER BIALY (7)

JAJKO NA TWARDO

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1ABC)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAJONEZ

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
NA WYWARZE MIESNO
WARZYWNYM [/ porcje
rosotowe z kurczaka,
cebula , por ,sdl,
pieprz,seler (9) buraki,
kapusta , natka pietruszki,
ziemniaki, fasola
szparagowa , Smietana (7)
350g

NALESNIKI Z SEREM |
DZEMEM / mleko (7) maka
(A,B) jajko (3) cukier, ser
twarogowy

400 g

owocC

WODA SMAKOWA

ZUPA MLECZNA
Z ZACIERKA
KANAPKI GRZANKI
Z SEREM ( 1A,7)
SALATKA
MAKARONOWA (
3,1A) PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZtOLTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1A,BC
PLATKI NA MLEKU

MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,WIELO
OWOCOWA
KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
7

POMIDOR SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
owyY
NISKOSLODZONY
MASLO




