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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
SMS CHROBRY GLOGOW — POLICE 8.02-14.02.2025

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie do przestrzegania ponizszego regulaminu.
Do najwazniejszych obowigzkdéw wynikajgcych z wytycznych nalezy:

Uczestnicy wypoczynku :
- sg zdrowi w dniu wyjazdu, i nie majg zadnych infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng
lub kontuzje , ktéra moze wptywaé na aktywny udziat uczestnika w obozie
- stosowania sie do wszystkich wytycznych wychowawcow i trenerdw, w celu zapewnienia bezpieczeristwa w miejscu
wypoczynku, imprez ujetych w planie obozu, przejazdéw autokarowych a takze podczas zaje¢ treningowych i
regeneracyjnych, wyjazddw na mecze sparingowe .
Rodzic lub opiekun prawny :
- odbioru zawodnika uczestnika wypoczynku w momencie wystgpienia objawdw choroby lub innych sytuacji
losowych w ciggu 24 godzin od zgtoszenia przez wychowawce
Uczestnicy majg obowigzek:

- bezwzglednego uczestniczenia w zajeciach przewidzianych programem obozu,

przestrzegania tzw. ,, programu dnia”, aktywnego uczestnictwa w zajeciach sportowych.

- stosowania sie i przestrzegania przyjetych zasad podczas spozywania positkow

- dbania o sprzet sportowy, zgodnie z listg dyzurnych oraz osobami dodatkowo wyznaczonymi przez trenera,

- korzystania z urzadzen sportowych tylko w obecnosci prowadzacego zajecia

-szczegblnego zachowania bezpieczenstwa podczas zajeé na basenie. Scistego stosowania sie do polecenr opiekunéw
-szczegblnego zachowania bezpieczenstwa podczas czasu wolnego ujetego w planie. Scistego stosowania

sie do polecen opiekundw.
Na terenie obozu obowigzuje zakaz picia alkoholu, korzystania z uzywek i palenia papieroséw. W przypadku

zlamania punktu uczestnik obozu zostanie wydalony z obozu i poniesie caty koszt uczestnictwa w obozie.
Natychmiastowego poinformowania wychowawcy lub kierownika obozu o ztym samopoczuciu, ostabieniu organizmu
lub innym stanie organizmu, nie pozwalajgcym na udziat w zajeciach szkoleniowych.

Wyjscia poza teren obozu jest dopuszczalne tylko z opiekunem/trenerem, lub za pisemng zgodg rodzicow/ opiekunow
prawnych.

Uczestnikow obowigzuje udziat we wszystkich zajeciach. Ewentualna nieobecnos¢ na treningu dopuszczalna jest
tylko za zgodg trenera.

Na obozie obowigzuje cisza nocna w godz. 223°—-7.00
Przebywanie poza swoim miejscem zakwaterowania w czasie ciszy nocnej jest niedozwolone. W przypadku ztamania

punktu uczestnik obozu zostanie wydalony z obozu i poniesie caty koszt uczestnictwa w obozie

Za szkody materialne wyrzadzone na obozie koszty ponosi sprawca lub w przypadku jego niewykrycia - wszyscy
solidarnie.
Za rzeczy zaginione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Posiadanie telefonu komorkowego jest dozwolone. Uczestnicy bedg korzystac z telefonu tylko w godzinach
wyznaczonych przez opiekuna grupy lub na zasadach ustalonych pomiedzy uczestnikami a wychowawca.

Uczestnik obozu ma zakaz nagrywania telefonem innych osdb biorgcych udziat w obozie i zamieszczania na social-
mediach ich wizerunku bez ich zgody

Podczas podrézy docelowej uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen trenera i przewoznika

W przypadku niedostosowania sie uczestnika do zasad obowigzujgcych na obozie organizator ma prawo wykluczy¢
zawodnika z udziatu w obozie z powiadomieniem rodzicdw lub prawnych opiekunéw w celu odebrania uczestnika z

obozu (bez prawa zwrotu kosztéw obozu

Podpis rodzicow/ lub opiekunéw prawnych Podpis uczestnika obozu



