
DATA ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
PONIEDZIAŁEK 
20.01.2025 

 
PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
 MASŁEM(1ABC,7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY MOZARELLA(7) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

ZUPA    KAPUŚNIAK  Z   
KISZONEJ   KAPUSTY         
NA WYWARZE MIĘSNYO-
WARZYWNYM    (9) 
 
KOTLET MIELONY    
(1ABC,3  )             
ZIEMNIAKI                         
SURÓWKA 
BURACZKI    Z CEBULĄ   
          
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 
 
 

KANAPKI  
PIECZYWO 
MIESZANE Z 
SEREM ŻÓŁTYM 
SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC
,(7) 
PŁATKI NA 
MLEKU MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC
,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1AB
C) 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOW
A 
KAKAO 
CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,
9,7 
POMIDOR 
SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET 
DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1AB
C) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY 
WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(
7 
DŻEMTRUSKAWK
OWY 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD                        
 
 



WTOREK 
22.012025 

 
CHAAŁKA Z MIODEM 
 
(PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
 
MASŁEM(1ABC,7)PARÓWECZKA 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
PAPRYKARZ/HOT-DOG 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER WIEJSKI(7) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓ 
 
 

 
ZUPA   POROWA   Z 
JARZYNAMI 
     NA  WYWARZE 
  MIĘSNO- WARZYWNYM 
ZABIELANA   (9,7) 
 
 KURCZAK ZE   SZPINAKIEM    
MAKARON   (1A,B3)      
OWOC                   
    
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

 
HOD-DOG 
PIECZYWO 
MIESZANE 
 Z SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC
,7) 
PŁATKI NA 
MLEKU MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC
,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1AB
C) 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOW
A 
KAKAO 
CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,
9,7 
POMIDOR 
SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET 
DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1AB
C) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY 
WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(
7 
DŻEMTRUSKAWK
OWY 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

 
ŚRODA 
22.01.2025 

 
JAJECZNICA         NA       MAŚLE     
(3,7)   

 
ZUPA    BARSZCZ 
UKRAIŃSKI      ZABIELANY  

 
PIZZA 



PŁATKI NA MLEKU 
(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)PARÓWECZKA 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
PAPRYKARZ 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER WIEJSKI(7) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MI 

ŚMIETANĄ  NA  WYWARZE   
MIĘSNO  WARZYWNYM      
(7,9 ) 
 
FASOLKA PO BRETOŃSKU       
ZIEMNIAKI 
 
OWOC                                       
            
                        
NATURALNA WODA   
SMAKOWA 
  
 

   PIECZYWO 
MIESZANE  Z 
SEREM ŻÓŁTYM 
SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC
,7) 
PŁATKI NA 
MLEKU MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC
,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1AB
C) 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOW
A 
KAKAO 
CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,
9,7 
POMIDOR 
SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET 
DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1AB
C) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY 
WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(
7 
DŻEMTRUSKAWK
OWY 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 
 
 
 

 
CZWARTEK 

TOSTY Z PIECZARKAMI   I SEREM 
 ( 1A,7)     

ZUPA   OGÓRKOWA                 
NA WYWARZE  MIĘSNO     

KIEŁBASA  
PIECZONA4  ZUPA   



 
23.012025 

PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)OWSIANKA 
NA MLEKU(7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY (7) 
JAJKO NA TWARDO 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MAJONEZ 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓ 
 
 
 

WARZYWNYM      
ZABIELANA ŚMIETANĄ       
(  9,7)                         
   
  FILET   SAUTE  Z SOSEM  
CURY                                   
RYŻ                                        
SURÓWKA Z KAPUSTY   
PEKIŃSKIEJ 
 
OWOC                                          
                            
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 
 
 

MLECZNA  Z 
ZACIERKĄ 
KANAPKI 
GRZANKI  Z 
SEREM  ( 1A,7) 
SAŁATKA 
MAKARONOWA ( 
3,1A)   PIECZYWO 
MIESZANE Z 
SEREM ŻŁÓŁTYM 
SERKIEM 
TOPIONYM(1A,B
C 
PŁATKI NA 
MLEKU 
 MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC
,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1AB
C) 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
MIĘTOWA,WIELO
OWOCOWA 
KAKAO 
CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,
9,7 
POMIDOR 
SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET 
DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1AB
C) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY 
WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(
7 
    

PIĄTEK   
24.01.2025 

TOSTY Z PIECZARKAMI   I SEREM 
 ( 1A,7)     
PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 

ZUPA    KOPERKOWA  Z 
RYŻEM     NA WYWARZE 
MIĘSNO  WARZYWNYM   

   ZUPA   
MLECZNA  Z 
ZACIERKĄ 



PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)OWSIANKA 
NA MLEKU(7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY (7) 
JAJKO NA TWARDO 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MAJONEZ 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

(9) 
PLACKI           
ZIEMNIACZANE                        
ŚMIETANA 
(7) 
OWOC                                     
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KANAPKI 
GRZANKI  Z 
SEREM  ( 1A,7) 
SAŁATKA 
MAKARONOWA ( 
3,1A)   PIECZYWO 
MIESZANE Z 
SEREM ŻŁÓŁTYM 
SERKIEM 
TOPIONYM(1A,B
C 
PŁATKI NA 
MLEKU 
 MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC
,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1AB
C) 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
MIĘTOWA,WIELO
OWOCOWA 
KAKAO 
CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,
9,7 
POMIDOR 
SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET 
DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1AB
C) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY 
WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(
7 
DŻEMTRUSKAWK
OWY 
NISKOSLODZONY 
MASŁO    

 


