DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIJA

PONIEDZIALEK ZUPA KAPUSNIAK Z KANAPKI

20.01.2025 PEATKI NA MLEKU(1ABC,7) KISZONEJ KAPUSTY PIECZYWO
PIECZYWO MIESZANE Z NA WYWARZE MIESNYO- | MIESZANE Z
MAStEM(1ABC,7) WARZYWNYM  (9) SEREM ZOLTYM
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3) SERKIEM
MUSLI Z RODZYNKAMI | KOTLET MIELONY TOPIONYM(1ABC
ORZECHAMI(1ABC) (1ABC,3 ) (7)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA ZIEMNIAKI PLATKI NA
ZBOZOWA(9,7,1ABC) SUROWKA MLEKU MUSLI Z
WEDLINA WIEPRZOWA LUB BURACZKI Z CEBULA BAKALIAMI(1ABC
DROBIOWA, ,7)
HERBATA WIELOOWOCOWA POLEDWICA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA SOPOCKA LUB
SER BIALY MOZARELLA(7) NATURALNA WODA WIEPRZOWA(1AB
OGOEK ZIELONY KISZONY SMAKOWA C)

POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A

KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,
9,7

POMIDOR
SALATA

KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WLOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(
7
DZEMTRUSKAWK
OWY
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD




WTOREK

22.012025 CHAALKA Z MIODEM ZUPA POROWA Z HOD-DOG
JARZYNAMI PIECZYWO
(PLATKI NA MLEKU(1ABC,7) NA WYWARZE MIESZANE
PIECZYWO MIESZANE Z MIESNO- WARZYWNYM Z SEREM
ZABIELANA (9,7) ZOLTYM SERKIEM
MASLEM(1ABC,7)PAROWECZKA TOPIONYM(1ABC
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3) KURCZAK ZE SZPINAKIEM | ,7)
MUSLI Z RODZYNKAMI | MAKARON (1A,B3) PLATKI NA
ORZECHAMI(1ABC) owocC MLEKU MUSLI Z
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA BAKALIAMI(1ABC
ZBOZOWA(9,7,1ABC) NATURALNA WODA ,7)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB SMAKOWA POLEDWICA
DROBIOWA, SOPOCKA LUB
PAPRYKARZ/HOT-DOG WIEPRZOWA(1AB
HERBATA WIELOOWOCOWA )
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA HERBATA Z
SER WIEJSKI(7) CYTRYNA
OGOEK ZIELONY KISZONY MIETOWA,
POMIDOR WIELOOWOCOW
RZODKIEWKA A
SALATA LODOWA LUB RUKOLA KAKAO
KETCHUP CZEKOLADA
MAStO CZEKOLADOWE KAWA INKA
DZEM TRUSKAWKOWY ZBOZOWA(1ABC,
NISKOSLODZONY 9,7
MIO POMIDOR
SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)
OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WHOSKIE
SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(
7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD
SRODA JAJECZNICA NA  MASLE | ZUPA BARSZCZ PIZZA

22.01.2025

(3,7)

UKRAINSKI  ZABIELANY




PLATKI NA MLEKU

(1ABC,7)

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)PAROWECZKA
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

PAPRYKARZ

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER WIEJSKI(7)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

Ml

SMIETANA NA WYWARZE
MIESNO WARZYWNYM
(7,9)

FASOLKA PO BRETONSKU
ZIEMNIAKI

owocC

NATURALNA WODA
SMAKOWA

PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZOLTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC
,7)

PLATKI NA
MLEKU MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC
,7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A

KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,
9,7

POMIDOR
SALATA

KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WLOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(
7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD

CZWARTEK

TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM
(1A,7)

ZUPA OGORKOWA
NA WYWARZE MIESNO

KIELBASA
PIECZONA4 ZUPA




PLATKI NA MLEKU(1ABC,7) WARZYWNYM MLECZNA Z
23.012025 PIECZYWO MIESZANE Z ZABIELANA SMIETANA ZACIERKA
MAStEM(1ABC,7)OWSIANKA (9,7) KANAPKI
NA MLEKU(7) GRZANKI Z
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3) FILET SAUTE Z SOSEM SEREM ( 1A,7)
MUSLI Z RODZYNKAMI | CURY SALATKA
ORZECHAMI(1ABC) RYZ MAKARONOWA (
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA SUROWKA Z KAPUSTY 3,1A) PIECZYWO
ZBOZOWA(9,7,1ABC) PEKINSKIE) MIESZANE Z
WEDLINA WIEPRZOWA LUB SEREM ZtOLTYM
DROBIOWA, OowWOocC SERKIEM
HERBATA WIELOOWOCOWA TOPIONYM(1A,B
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA C
SER BIALY (7) NATURALNA WODA PLATKI NA
JAJKO NA TWARDO SMAKOWA MLEKU
PASZTET DROBIOWY LUB MUSLI Z
WIEPRZOWY(1ABC) BAKALIAMI(1ABC
OGOEK ZIELONY KISZONY ,7)
POMIDOR POLEDWICA
RZODKIEWKA SOPOCKA LUB
SALATA LODOWA LUB RUKOLA WIEPRZOWA(1AB
KETCHUP Q)
MAJONEZ HERBATA Z
MAStO CZEKOLADOWE CYTRYNA
DZEM TRUSKAWKOWY MIETOWA,WIELO
NISKOSLODZONY OWOCOWA
MIO KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,
9,7
POMIDOR
SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)
OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE
SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(
7
PIATEK TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM | ZUPA KOPERKOWA Z ZUPA
24.01.2025 (1A,7) RYZEM NA WYWARZE MLECZNA Z
PLATKI NA MLEKU(1ABC,7) MIESNO WARZYWNYM ZACIERKA




PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)OWSIANKA
NA MLEKU(7)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER BIALY (7)

JAJKO NA TWARDO

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1ABC)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SAtATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAJONEZ

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

(9)

PLACKI
ZIEMNIACZANE
SMIETANA

(7)

OWOC

NATURALNA WODA
SMAKOWA

KANAPKI
GRZANKI Z
SEREM ( 1A,7)
SALATKA
MAKARONOWA (
3,1A) PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZtOLTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1A,B
C

PLATKI NA
MLEKU

MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC
,7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,WIELO
OWOCOWA
KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,
9,7

POMIDOR
SALATA

KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WHOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(
7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO




