DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PONIEDZIALEK ZUPA POMIDORWA KANAPKI

11.03.2024 PEATKI NA MLEKU(1ABC,7) NA WYWARZE MIESNYO- | PIECZYWO
PIECZYWO MIESZANE Z WARZYWNYM MIESZANE Z
MAStEM(1ABC,7) ZABIELANA SMIETANA | SEREM ZOLTYM
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3) | (7,9) SERKIEM

MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER BIALY MOZARELLA(7)
OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

POTRAWKA Z KURCZAKA
Z WARZYWAMI

OWOCE

NATURALNA WODA
SMAKOWA

TOPIONYM(1ABC,
(7)

PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A

KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
)7

POMIDOR SALATA
KIEEKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MASLO
CZEKOLADOWE
MIOD




WTOREK
12.03.2024

CHAAtKA Z MIODEM

(PLATKI NA MLEKU(1ABC,7)
PIECZYWO MIESZANE Z

MASLEM(1ABC,7)PAROWECZKA
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

PAPRYKARZ

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER WIEJSKI(7)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

ZUPA KALAFIOROWA
NA WYWARZE
MIESNO- WARZYWNYM
ZABIELANA SMIETANA
(7,9)

BIGOS
ZIEMNIAKI
owocC

NATURALNA WODA
SMAKOWA

JAJECZNICA (3)
PIECZYWO
MIESZANE

Z SEREM ZOLTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC,
7)

PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A

KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
Vi

POMIDOR SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD TOSTY Z
SEREM ZOLTYM




SRODA
13.03.2024

JAJECZNICA NA  MASLE
(3,7)

PLATKI NA MLEKU

(1ABC,7)

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)PAROWECZKA
SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

PAPRYKARZ

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER WIEJSKI(7)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

ZUPA  OGORKOWA
NA WYWARZE MIESNO
WARZYWNYM
ZABIELANA SMIETANA
(7,9)

KOTLET ZAWUANY ZE
SCHABU Z Z0tTYM
SEREM

KASZA JECZMIENNA
(7,1A)

SUROWKA Z KAPUSTY
CZERWONEJ Z
MARCHEWKA

NATURALNA WODA

KIELBASA
PIECZONA
SALATKA
PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZOtTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC,
7)
PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)
POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)
HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A
KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
Vi
POMIDOR SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)
OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WtOSKIE
SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD




CZWARTEK
14.03.2024

TOSTY Z PIECZARKAMI | SEREM
(1A,7)

PLATKI NA MLEKU(1ABC,7)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)OWSIANKA
NA MLEKU(7)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER BIALY (7)

JAJKO NA TWARDO

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1ABC)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAJONEZ

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

ZUPA JARZYNOWA

NA WYWARZE MIESNO

WARZYWNYM

ZABIELANA SMIETANA Z

(7, 9)

UDKO PIECZONE
ZIEMNIAKI

SUROWKA COLESEAW

NATURALNA WODA
SMAKOWA

HOT- DOG
ZUPA MLECZNA
Z ZACIERKA
KANAPKI GRZANKI
Z SEREM (1A,7)
SALATKA
MAKARONOWA (
3,1A) PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZtOtTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC,
7)

PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,WIELO
OWOCOWA
KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
)7

POMIDOR SALATA
KIEEKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
WEOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
OWY
NISKOSLODZONY
MASLO
CZEKOLADOWE
MIOD




PIATEK
15.03.2024

PLATKI NA MLEKU(1ABC,7)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM(1ABC,7)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY (3)
MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZECHAMI(1ABC)
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA
ZBOZOWA(9,7,1ABC)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA,

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNA
SER BIALY (7)

JAJKO NA TWARDO

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1ABC)

OGOEK ZIELONY KISZONY
POMIDOR

RZODKIEWKA

SALATA LODOWA LUB RUKOLA
KETCHUP

MAJONEZ

MAStO CZEKOLADOWE

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

MIOD

ZUPA KAPUSNIAK Z

KISZONEJ KAPUSTY NA

WYWARZE MIESNO
WARZYWNYM

(9)

PALUSZKI RYBNE
KAPUSTA PEKINSKA
MARCHEWKA
ZIEMNIAKI

NATURALNA WODA
SMAKOWA

Zz

KANAPKI
PIECZYWO
MIESZANE Z
SEREM ZOtTYM
SERKIEM
TOPIONYM(1ABC,
7)

PLATKI NA MLEKU
MUSLI Z
BAKALIAMI(1ABC,
7)

POLEDWICA
SOPOCKA LUB
WIEPRZOWA(1AB
C)

HERBATA Z
CYTRYNA
MIETOWA,
WIELOOWOCOW
A

KAKAO
CZEKOLADA
KAWA INKA
ZBOZOWA(1ABC,9
Vi

POMIDOR SALATA
KIELKI
PAPRYKARZ(4)
PASZTET
DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY(1AB
C)

OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
KETCHUP
ORZECHY
W+tOSKIE

SER BIALY ZE
SZCZYPIORKIEM(7
DZEMTRUSKAWK
oWy
NISKOSLODZONY
MAStO
CZEKOLADOWE
MIOD




