
DATA ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
30.01.2023 

PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY MOZARELLA(7) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

ZUPA KALAFIOROWA 
ZABIELANA(1C,9,7) 
 
FILET Z KURCZAKA W 
SOSIE SZPINAKOWO-
ŚMIETANOWYM(1A,7) 
MAKARON PENNE 
 
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
OWOC 
 
 

PIECZYWO 
MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC,7) 
PŁATKI NA MLEKU 
MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOWA 
KAKAO CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,9,7 
POMIDOR SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET DROBIOWY 
LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(7) 
DŻEMTRUSKAWKOW
Y 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

WTOREK 
31.01.2023 

PŁATKI NA 
MLEKU(1ABC,7)QWSIANKA NA 
MLEKU(7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)JAJECZNICA 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY MOZARELLA(7) 

ZUPA Z SOCZEWICY 
CZERWONEJ 
ZABIELANA(1A,3,7,9) 
 
PANIEROWANY FILET Z 
KURCZAKA(1A,3) 
ZIEMNIAKI  
KAPUSTA PEKIŃSKA Z 
KUKURYDZĄ I 
MAJONEZEM(3) 
 
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 

TOSTY Z SZYNKĄ I 
SEREM(1A,3,7) 
PIECZYWO 
MIESZANE 
 Z SEREM ŻÓŁTYM 
SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC,7) 
PŁATKI NA MLEKU 
MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 



OGÓEK ZIELONY KISZONY 
PPAPRYKA 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

 WIELOOWOCOWA 
KAKAO CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,9,7 
POMIDOR SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET DROBIOWY 
LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(7) 
DŻEMTRUSKAWKOW
Y 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

ŚRODA 
01.02.2023 

PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)PARÓWECZKA 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
PAPRYKARZ 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER WIEJSKI(7) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

ZUPA FASOLOWA Z 
KIEŁBASKĄ(9) 
 
 
GULASZ WIEPRZOWY Z 
PIECZARKĄ(1A) 
KASZA GRYCZANA 
KAPUSTA KISZONA Z 
MARCHEWKĄ NA OLIWIE 
  
 
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

PARÓWKA(6) 
 PIECZYWO 
MIESZANE  Z SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC,7)  
PŁATKI NA MLEKU 
MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOWA 
KAKAO CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,9,7 
POMIDOR SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET DROBIOWY 
LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY WŁOSKIE 



SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(7) 
DŻEMTRUSKAWKOW
Y 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

CZWARTEK 
02.02.2023 

PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7)OWSIANKA 
NA MLEKU(7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 
MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY (7) 
JAJKO NA TWARDO 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MAJONEZ 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

ZUPA BARSZCZ 
CZERWONY 
ZABIELANY(7,9) 
  
SCHAB W SOSIE 
WŁASNYM 
ZIEMNIAKI 
KAPUSTA CZERWONA 
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
OWOC 

KASZA MANNA Z 
FRUŻELINĄ 
PIECZYWO  
MIESZANE Z SEREM 
ŻŁÓŁTYM SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC,7) 
 
PŁATKI NA MLEKU 
MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOWA 
KAKAO CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,9,7 
POMIDOR SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET DROBIOWY 
LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(7) 
DŻEMTRUSKAWKOW
Y 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

PIĄTEK 
03.02.2023 

PŁATKI NA MLEKU(1ABC,7) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM(1ABC,7) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY (3) 

ZUPA KAPUŚNIAK Z 
KISZONEJ KAPUSTY(9) 
 

PIECZYWO 
MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM 
TOPIONYM(1ABC,7) 



MUSLI Z RODZYNKAMI I 
ORZECHAMI(1ABC) 
CZEKOLADA,KAKAO,KAWA 
ZBOŻOWA(9,7,1ABC) 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA, 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
SER BIALY (7) 
JAJKO NA TWARDO 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓEK ZIELONY KISZONY 
POMIDOR 
RZODKIEWKA 
SAŁATA LODOWA LUB RUKOLA 
KETCHUP 
MAJONEZ 
MASŁO CZEKOLADOWE 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY 
MIÓD 

MAKARON Z SEREM I 
SOSEM JOGURTOWO-
TRUSKAWKOWYM 
 
 
 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
OWOC 
 

PŁATKI NA MLEKU 
MUSLI Z 
BAKALIAMI(1ABC,7) 
POLĘDWICA 
SOPOCKA LUB 
WIEPRZOWA(1ABC) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
MIĘTOWA, 
WIELOOWOCOWA 
KAKAO CZEKOLADA 
KAWA INKA 
ZBOZOWA(1ABC,9,7 
POMIDOR SAŁATA 
KIEŁKI 
PAPRYKARZ(4) 
PASZTET DROBIOWY 
LUB 
WIEPRZOWY(1ABC) 
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA 
SZCZYPIOREK 
KETCHUP 
ORZECHY WŁOSKIE 
SER BIAŁY ZE 
SZCZYPIORKIEM(7) 
DŻEMTRUSKAWKOW
Y 
NISKOSLODZONY 
MASŁO 
CZEKOLADOWE 
MIÓD 

 


