JADtOSPIS

SNIADANIE
PONIEDZIAtEK 4.10.2021

OBIAD

KOLACIA

MUSLI NA MLEKU(MLEKO
GLUTEN) Z ORZECHYMI
WtOSKIMI (ORZECHY)
MIGDAtAMI RODZYNKAMI Z
MORELAMI SUSZONYMI
(DWUTLENEK SIARKI)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

Z MASLEM (MLEKO)

SER BIALY TWAROZEK (MLEKO)
JOGURTY NATURALNE
(MLEKO) LUB JOGURTY
WIELOOWOCOWE (MLEKO)
KAKAO ( MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)
LUB WIEPRZOWA (GLUTEN)
POMIDOR

SALATA LODOWA LUB
MAStOWA

SZCZYPIOR

PAPRYKA CZERWONA LUB
ZOLTA

OGOREK ZIELONY

HERBATA Z CYTRYNA
WIELOOWOCOWA ZIELONA
MIETOWA

CZEKOLADA (ORZECHY MLEKO)
KAWA INKA (MLEKO)

KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MLEKO)

MAStO CZEKOLADOWE
ORZECHOWE (MLEKO
ORZECHY LASKOWE)

SEREK TOPIONY(MLEKO)

SER ZOLTY PLASTRY (MLEKO)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

ZUPA ROSOt Z MAKARONEM
(JAJA GLUTEN)

KOTLET MIELONY TRADYCYJNY
(JAJA GLUTEN)

RYZ

SUROWKA/ KISZONY OGOREK
NATURALNA WODA
SMAKOWA

DO WYBORU NA CIEPtO:
PLATKI
KUKURYDZIANE(GLUTEN)
MUSLI ZBOZOWE (GLUTEN)
PELNOZIARNISTE (GLUTEN)
PLATKI MIODOWE(GLUTEN)
CZEKOLADOWE (GLUTEN)NA
MLEKU(MLEKO )MUSLI Z
ORZECHAMI (ORZECHY
GLUTEN) Z MORELA SUSZONA
(DWUTLENEK SIARKI )
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
MAStO(MLEKO)

ZOLTY SER(MLEKO)

SER BIALY TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
SER MOZZARELLA (MLEKO)
SEREK WIEJSKI(MLEKO)
JOGURTY NATURALNE MALE
(MLEKO)

JOGURTY MALE
WIELOOWOCOWE (MLEKO)
SEREK TOPIONY(MLEKO)
HERBATA OWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z
CYTRYNKA

POLEDWICA SOPOCKA
(GLUTEN)

LUB SZYNKA DROBIOWA
(GLUTEN)

POMIDOR

PAPRYKA KOLOROWA
OGOREK ZIELONY

SAtATA MAStOWA LUB
LODOWA

RZODKIEWKA

KIEEKI

PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA)
MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY LASKOWE)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

WTOREK 5.10.2021




JADtOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

ZUPA MLECZNA (MLEKO) Z
RYZEM

PEATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU (MLEKO )

MUSLI Z ZURAWINKA
ORZECHAMI
WLOSKIMI(ORZECHY MLEKO)
RODZYNKAMI (MLEKO) Z

ZUPA OGORKOWA Z JAKIEM
ZABIELANA (JAJA MLEKO)
MAKARON SWIDERKI Z
FILETEM Z PIERSI KURCZAKA W
SOSIE SMIETANOWO —
PAPRYKOWYM

(JAJA GLUTEN MLEKO)

OWOC/ BANAN / JABLKO

SALATKA JARZYNOWA

(JAJA GLUTEN GORCZYCA)
PEATKI KUKURYDZIANE
(GLUTEN MLEKO) MIODOWE
(GLUTEN MLEKO)
CZEKOLADOWE NA MLEKU
(MLEKO GLUTEN)

MUSLI NA MLEKU (GLUTEN

MORELA SUSZONA NATURALNA WODA MLEKO) Z RODZYNKAMI
(DWUTLENEK SIARKI) SMAKOWA ZURAWINKA
JOGURT PITNY OWOCOWY (MLEKO GLUTEN)
(MLEKO) PIECZYWO MIESZANE
PIECZYWO MIESZANE (GLUTEN)
(GLUTEN) Z MASLEM (MLEKO)
Z MASLEM (MLEKO) SEREM ZOLTYM (MLEKO)
| ZOLTYM SERKIEM (MLEKO) OGOREK ZIELONY
WEDLINA DZEM TRUSKAWKOWY
WIEPRZOWA(GLUTEN) NISKOStODZONY
LUB DROBIOWA (GLUTEN) KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
SEREK TWAROG ZE SWIEZYM POMIDOR
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) RZODKIEWKA
POMIDOR KIELKI
OGOREK ZIELONY HERBATA WIELOSMAKOWA
HERBATA OWOCOWA KAWA INKA (MLEKO)
MIETOWA Z CYTRYNA KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
KAKO (MLEKO) MLEKO )
KAWA INKA(MLEKO) MAStO CZEKOLADOWE
KAWA ZBOZOWA ( MLEKO (MLEKO ORZECHY)
GLUTEN) MIOD PRAWDZIWY
MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY
MIOD PRAWDZIWY

SRODA 6.10.2021
SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU ( MLEKO GLUTEN )
MUSLI Z RODZYNKAMI
ORZECHAM (MLEKO ORZECHY)
SUSZONA SLIWKA PtATKAMI
MIGDALtOW ZURAWINA
(MLEKO GLUTEN ORZECHY) Z
SUSZONYMI
MORELAMI(DWUTLENEK
SIARKI)

ZUPA BROKUtOWA Z ZIELONA
NATKA PIETRUSZKI KOPERKIEM
ZBIELANA ( MLEKO)

KOTLET SCHABOWY
TRADYCYJNY (JAJA GLUTEN)
ZIEMNIAKI

SUROWKA/ BURACZKI Z
CEBULKA

NATURALNA WODA
SMAKOWA

PAROWKI Z WODY Z
KETCHUPEM ( GLUTEN)

MUSLI NA MLEKU Z
ORZECHAMI RODZYNKAMI
MIGDALAMI(GLUTEN ORZECHY
MLEKO ) | SUSZONA MORELA
(DWUTLENEK SIARKI )
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

Z MASLEM(MLEKO)




JADtOSPIS

KANAPKI Z PIECZYWA
MIESZANEGO (GLUTEN)

Z WEDLINA WIEPRZOWA
(GLUTEN)

LUB DROBIOWA (GLUTEN)
OGOREK ZIELONY

POMIDOR

MAStO (MLEKO)

SER ZOtTY(MASLO)

SEREK TOPIONY (MLEKO)
HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
CZEKOLADA (MLEKO ORZECHY)
KAKAO (MLEKO)

KAWA INKA (MLEKO)

KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MLEKO)

SALATA MASEOWA

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

MIOD PRWDZIWY

ZOLTYM SEREM(MLEKO) LUB
SERKIEM TOPIONYM (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA LUB
KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SAtATA MAStOWA LUB
LODOWA

RZODKIEWKA

HERBATA OWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
CZARNA

CZEKOLADA (GLUTEN
ORZECHY)

KAWA INKA (MLEKO)
ZBOZOWA (MLEKO ORZECHY)
MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

GLUTEN)

SEREK WIEJSKI (MLEKO) ZE
SZCZYPIORKIEM

PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
Z MAStEM(MLEKO)

ZOLTYM SEREM (MLEKO )
KIELBASA SZYNKOWA
WIEPRZOWA (GLUTEN)
MUSLI NA MLEKU Z
MIGDALAMI RODZYNKAMI
(MLEKO GLUTEN )
MORELAMI(DWUTLENEK
SIARKI) SUSZONA SLIWKA |
ORZECHEM WtOSKIM
(ORZECHY)

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

FASOLKA PO BRETONSKU
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI / PIECZYWO
MIESZANE (GLUTEN)
OWOC/ BANAN / JABLKO
NATURALNA WODA
SMAKOWA

CZWARTEK 7.10.2021
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
PtATKI NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA ZBIELANA | NA CIEPtO : MAKARON NA
KUKURYDZIANE (MLEKO (MLEKO) StODKO Z TWAROGIEM |

SOSEM JOGURTOWO
TRUSKAWKOWYM (JAJA
GLTEN MLEKO)

PLATKI KUKURYDZIANE MLEKU
(GLUTEN MLEKO) LUB MUSLI
NA MLEKU Z
ORZECHAMI(GLUTEN MLEKO
ORZECHY) RODZYNKAMI
ZURAWINA SUSZONA MORELA
(DWUTLENEK SIARKI MLEKO)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONYM

KAKAO (MLEKO)
CZEKOLADA(MLEKO GLUTEN)
KAWA INKA(MLEKO) KAWA
ZBOZOWA (MLEKO GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

Z MASLEM | ZOLTYM SEREM
(MLEKO)




JADtOSPIS

CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN)
KAKAO(MLEKO)

KAWA INKA(MLEKO)
KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MLEKO)

OGOREK KISZONY
OGOREK ZIELONY
POMIDORY

SALATA LODOWA LUB
MAStOWA

KIELKI

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

POLEDWICA WIEPRZOWA
(GLUTEN)

LUB SZYNKA DROBIOWA
(GLUTEN)

OGOREK ZIELONY
POMIDOR

PAPRYKA CZERWONA LUB
Z0tTA

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

PIATEK 8.10.2021
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
ZUPA MLECZNA OWSIANKA ZUPA GROCHOWA NA PLATKI KUKURYDZIANE NA

(MLEKO GLUTEN )

PLATKI NA MLEKU
KUKURYDZIANE (GLUTEN
MLEKO) LUB MUSLI Z
ROZNYMI BAKALIAMI (MLEKO
ORZECHY GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNKA (GLUTEN )
MASLEM (MLEKO)
ZOLTYM SERKIEM (MLEKO)
CZEKOLADA ( GLUTEN
ORZECHY)

KAWA ZBOZOWA(MLEKO
GLUTEN)

INKA(MLEKO)
KAKAO(MLEKO)

HERBATA ZIELONA MIETOWA
OWOCOWA Z CYTRYNA
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SALATA MASEOWA
RZODKIEWKA

DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

KIELBASIE SLASKIEJ |
WEDZONCE (GLUTEN)
PANPUCHY NA SLODKO Z
SOSEM JOGURTOWO
TRUSKAWKOWYM
(GLUTEN JAJA MLEKO)
OWOC/ BANAN / JABLKO
NATURALNA WODA
SMAKOWA

MLEKU (MLEKO GLUTEN)

LUB MUSLI Z BAKALIAMI
(MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
Z MAStEM(MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)
SEREM ZOLTY (MLEKO)
SAtATA MASEOWA

POMIDOR

OGOREK ZIELONY LUB KISZONY
DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MASEO CZEKOLADOWE
(ORZECHY MLEKO)

MIOD PRAWDZIWY

*JADLOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




