JADtOSPIS

NIEDZIELA 1.08.2021

OBIAD w niedziele wydajemy
w zaleznosci od decyzji jaka
mamy podang od Dyrektora
Sportowego w zwigzku z
turnusami .

Zupa pomidorowa z
makaronem z $wiezg natkg
pietruszki zabielana

(jaja gluten mleko)
Ziemniaki z koperkiem

Filet z piersi kurczaka w
panierce (jaja gluten)
Suréwka / satata mastowa ze
Smietang (mleko)

Owoc / deser (gluten mleko)
Naturalna woda smakowa

KOLACJA

NA CIEPLO :

-herbaty :wieloowocowa
mietowa zielona z cytryna
-kawa rozpuszczalna z
mlekiem (mleko) /sypana z
mlekiem (mleko)

- kawa zbozowa (gluten
mleko)

-paréwka z ketchupem
(gluten)

- ptatki kukurydziane (mleko
gluten) / czekoladowe (mleko
gluten) / miodowe(mleko
gluten) / na mleku

-musli z zurawing /
orzechami/ migdatami /i
suszong morelg (dwutlenek
siarki)/ na mleku (gluten
mleko orzechy )

- pieczywo mieszane (gluten)
-masto (mleko)

-deska seréw z6ttych (mleko)
- wedlina (gluten)

-ser biaty twarozek (mleko)
-masto czekoladowe

-dzem truskawkowy/
malinowy niskostodzony
-mix satat / lodowa/ mastowa
/ rukola / roszpunka

-ogorek zielony

-pomidory

-kietki

-midd prawdziwy

- naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce/ banan/ jabtko




PONIEDZIALEK 2.08.20201
SNIADANIE

NA CIEPLO:

-herbaty : owocowa zielona
mietowa z cytryna

-kawa zbozowa (mleko gluten)
-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko ) / sypana z
mlekiem(mleko)

-zupy mleczne (mleko gluten)
- rogal chatka na stodko
(gluten) dzemem
truskawkowym / malinowym
niskostodzonym

-ptatki kukurydziane (gluten
mleko) / miodowe(gluten
mleko) / czekoladowe na
mleku (mleko gluten)

- musli z orzechami wtoskimi /
rodzynkami/ suszong morelg
(dwutlenek siarki) / na
mleku(mleko gluten orzechy )
-jajecznica na masle

(jaja mleko)

-pieczywo mieszane (gluten)
-masto(mleko)

-jogurt owocowy (mleko)
-deska seréw zéttych(mleko)
- wedlina (gluten)

-ser biaty twarozek(mleko)
-masto czekoladowe

-sataty /rukola / roszpunka
-ogorek zielony

-pomidory

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

- owoce / jabtko / banan/

OBIAD

Zupa szczawiowa z jajkiem
z zielong natka pietruszki
(jaja gluten)

Gulasz z szynki wp

Kasza jeczmienna /
Surowka /

Mtoda kapusta w sosie
musztardowym (jaja gorczyca)
Owoce lub /deser(mleko
gluten)

Naturalna woda smakowa

KOLACIA

NA CIEPLO :

-herbaty : wieloowocowa
zielona mietowa z cytryna

- kawa zbozowa (mleko
gluten)

-kawa rozpuszczalna z
mlekiem (mleko) / sypanaz
mlekiem (mleko)

-ptatki kukurydziane (mleko
gluten) / miodowe(gluten
mleko) / czekoladowe na
mleku (gluten mleko)

-musli z bakaliami na
mleku(mleko gluten)
-makaron $widerki z filetem z
piersi kurczaka ze szpinakiem
(jaja gluten mleko)
-pieczywo mieszane (gluten)
-masto (mleko)

-jogurty owocowe (mleko)

- deska serdw z6ttych(mleko)
-wedlina (gluten)

-dzem truskawkowy
brzoskwiniowy niskostodzony
-ser biaty twarozek (mleko)
-masto czekoladowe

-sataty mastowa/ lodowa/
rukola / roszpunka
-pomidory

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko/banan/

WTOREK 3.08.2021
SNIADANIE

NA CIEPLO:

-herbaty: wieloowocowa
mietowa zielona z cytryng
-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko)/ sypana z
mlekiem(mleko)

- kawa zbozowa (mleko
gluten)

-jaja sadzone (gluten jaja)

- paszteciki na stodko (gluten)

OBIAD

Zupa rosot z makaronem z
zielong natkg pietruszki
(jaja gluten)

Cwiartka pieczona

Ryz

Surowka/

mizeria z Swiezego zielonego
ogorka (mleko)

Owoce lub/deser (mleko
gluten)

Naturalna woda smakowa

KOLACJA

NA CIEPLO:

-herbaty: wieloowocowa
mietowa zielona z cytryna
-kawa rozpuszczalna z
mlekiem (mleko) / sypana z
mlekiem (mleko)

- kawa zbozowa (mleko
gluten)

- nale$niki z serem dzemem i
sosem owocowym

(jaja mleko gluten)




-ptatki kukurydziane(mleko
gluten) / czekoladowe(mleko
gluten) / miodowe na mleku
(gluten mleko)

-musli z orzechami zurawing
rodzynkami i migdatami na
mleku (gluten mleko orzechy )
-pieczywo mieszane (gluten)
-masto(mleko)

-deska seréw zéttych(mleko)
-wedlinka (gluten)

-jogurt owocowy(mleko)
-masto czekoladowe

-dzem truskawkowy /
malinowy niskostodzony
-sataty mastowa / lodowa /
rukola / roszpunka

-ogorek zielony

-pomidory

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko/ arbuz/ banan

-ptatki kukurydziane (mleko
gluten)/ czekoladowe (mleko
gluten) /miodowe na
mleku(gluten mleko)

-musli z rodzynkami i
ptatkami migdatow na
mleku(gluten mleko)
-pieczywo mieszane (gluten)
-masto (mleko)

-deska seréw z6ttych (mleko)
-wedlina (gluten)

-ser biaty twarozek (mleko)
-masto czekoladowe

-dzem truskawkowy/
brzoskwiniowy
niskostodzony

-satata mastowa / lodowa/
rukola/ roszpunka
-pomidory

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy
-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko / arbuz /
banan

SRODA  4.08.20201

NA CIEPLO:

-herbaty :wieloowocowa
zielona mietowa z cytryng
-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko) /sypana z mlekiem
(mleko)

-kawa zbozowa(gluten mleko)
—ptatki miodowe(gluten
mleko)/ czekoladowe(gluten
mleko) na mleku

-musli z bakaliami na mleku
(gluten mleko)

-omlet jajeczny na masle
(mleko jaja)

-pieczywo mieszane(gluten)
-masto(mleko)

-deska seréw z6ttych(mleko)
- wedlina (gluten)

-jogurt owocowy (mleko)
-masto czekoladowe

-dzem malinowy /czarna
porzeczka niskostodzony
-satata mastowa / lodowa /
rukola / roszunka

OBIAD

Zupa kalafiorowa

Kotlet schabowy w tradycyjnej
panierce (jaja gluten)
Ziemniaki mtode z koperkiem
Suréwka/

Kapusta pekifiska z mixem
warzyw kukurydzg i
majonezem (jaja gorczyca)
Owoce lub/ deser (mleko
gluten)

Naturalna woda smakowa

KOLACIA

NA CIEPLO:

-herbaty: wieloowocowa
zielona mietowa z cytryna
-kawa rozpuszczalna z
mlekiem (mleko) sypana z
mlekiem (mleko)

- kawa zbozowa(gluten
mleko)

-spagetti z mozzarelg (mleko
jaja gluten)

-ptatki kukurydziane (mleko
gluten ) czekoladowe (gluten
mleko) miodowe na mleku
(mleko gluten)

-musli z rodzynkami na mleku
(mleko gluten)

-pieczywo mieszane(gluten)
-masto(mleko)

-deska seréw z6ttych (mleko)
-deska wedlin(gluten)

-ser biaty mozzarella (mleko)
-dzem truskawkowy
/malinowy niskostodzony




-pomidory

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce :jabtko/ banan /arbuz

-mix satat

-pomidory

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko /banan /arbuz

CZWARTEK 5.08.2021
SNIADANIE

NA CIEPLO:

-herbaty: wieloowocowa
mietowa zielona z cytryna
-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko ) /sypana z
mlekiem(mleko)

- kawa zbozowa (gluten mleko)
-jajecznica (jaja mleko)
-paréwka (gluten)

-ptatki kukurydziane (mleko
gluten) /czekoladowe(mleko
gluten) / miodowe na mleku
(gluten mleko)

-musli z migdatami i orzechami
na mleku(gluten mleko
orzechy)

-jogurt naturalny(mleko) /
owocowy(mleko)

-dzemy malinowy /
truskawkowy niskostodzony
-pieczywo mieszane (gluten)
-masto(mleko)

-deska seréw zéttych(mleko)
-deska wedlin(gluten)
-masto czekoladowe

-satata mastowa / rukola /
roszpunka

-pomidor

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko/ arbuz/
winogrono

OBIAD

Zupa krem z zielonych warzyw
z grzankami (gluten mleko)
Kotlet mielony tradycyjny
(jaja gluten)

Ziemniaki

Surdwka / Buraczki z cebulkg i
olejem

Owoce lub/deser(mleko
gluten)

Naturalna woda smakowa

KOLACIA

NA CIEPLO:

-herbaty: wieloowocowa
mietowa zielona z cytryna
-kawa rozpuszczalna na
mleku (mleko) / sypana z
mlekiem(mleko)

- kawa zbozowa(mleko
gluten)

-tortilla z kurczakiem
Swiezymi warzywami i satatg
lodows (gluten)

-ptatki kukurydziane (mleko
gluten) /miodowe(mleko
gluten) /czekoladowe na
mleku(gluten mleko)

-musli z orzechami migdatami
i rodzynkami na mleku
(gluten mleko)

-pieczywo mieszane(gluten)
-masto(mleko)

-masto czekoladowe

- deska seréw zottych(mleko)
-deska wedlin(gluten)

-ser biaty twarozek(mleko)
-masto czekoladowe

-dzem
truskawkowy/malinowy
niskostodzony

-sataty mastowa lodowa /
rukola / roszpunka

-kietki

-ogorek zielony

-midd prawdziwy
-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: jabtko/ arbuz/

PIATEK 6.08.2021
SNIADANIE
NA CIEPLO:

OBIAD
Zupa barszcz biaty z jajkiem
(jaja gluten)

KOLACIA
NA CIEPtO:




-herbaty: wieloowocowa
zwykta z cytryng mietowa
-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko) / sypana z
mlekiem(mleko)

-kawka zbozowa(gluten mleko)
-ptatki kukurydziane (gluten
mleko) / miodowe (gluten
mleko) / czekoladowe na
mleku (gluten mleko)

- musli z orzechami migdatami
rodzynkami i zurawing na
mleku(gluten mleko)
-jajecznica (jaja masto)

-jogurt owocowy(mleko)

- pieczywo mieszane(gluten)

- masto(mleko)

-deska z6ttych seréw(masto)
-deska wedlin (gluten)

-satata mix rukola/ roszpunka/
mastowa/ lodowa
-rzodkiewka

-pomidor

- ogorek zielony

- kietki

-midd prawdziwy

-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: banan / jabtko/

Paluszki rybne

(jaja gluten ryba)

/dorsz w panierce

(jaja gluten ryba)
Ziemniaki pieczone
Satata lodowa z sosem
winegret

Owoce lub/deser (gluten
mleko)

Naturalna woda smakowa

-herbaty : rézne rodzaje
wieloowocowe zielona
mietowa z cytryng

-kawa rozpuszczalna z
mlekiem (mleko) /sypana z
mlekiem (mleko)

- kawa zbozowa (gluten
mleko)

-ptatki kukurydziane (gluten
mleko) / miodowe (gluten
mleko) / czekoladowe na
mleku (gluten mleko)
-musli z bakaliami na mleku
(gluten mleko)

-zapiekanki z serem zottym i
pieczarkami (gluten mleko)
-pieczywo mieszane (gluten)
-masto (mleko)

- deska serow zottych(mleko)
-deska wedlin(gluten)

-ser biaty twarozek (mleko)
-masto czekoladowe

-dzem malinowy
brzoskwiniowy niskostodzony
-satata roszpunka /

-kietki

-pomidor

-ogorek zielony

-midd prawdziwy
-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce: banan / jabtko /

SOBOTA 7.08.2021

SNIADANIE

NA CIEPLO :

-herbaty: wieloowocowa mieta
z cytryna zielona

-kawa rozpuszczalna z mlekiem
(mleko) sypana z mlekiem
(mleko)

- kawa zbozowa(gluten mleko)
-ptatki kukurydziane(mleko
gluten) / miodowe(gluten
mleko) / czekoladowe na
mleku(gluten mleko)

-musli z bakaliami na
mleku(gluten mleko)

-tosty z serem z6ttym i szynka
z ketchupem i musztarda

( jaja gorczyca gluten)

OBIAD

Zupa barszcz biaty z jajkiem
(gluten jaja)

Nalesniki po Rusku ze Smietang
(jaja gluten mleko)

Suréwka z marchewki z porem
i majonezem (jaja gorczyca)
Owoce lub/ deser (gluten
mleko)

Naturalna woda smakowa




-pieczywo mieszane(gluten)
-masto(mleko)

-deska seréw zéttych(mleko)
-deska wedlin(gluten)
-masto czekoladowe
-dzemy truskawka/malina
niskostodzony

-jogurt naturalny(mleko)/
owocowy(mleko)
-twarozek biaty (mleko)
-sataty mastowa / lodowa
-pomidor

-ogorek zielony

-kietki

-midd prawdziwy
-naturalna owocowa woda
smakowa

-owoce : banan jabtko




