
JADŁOSPIS 

 

 ŚNIADANIE  
PONIEDZIAŁEK        29.03.2021 
 

OBIAD KOLACJA 

MUSLI(GLUTEN)  NA 
MLEKU(MLEKO)  Z  
ORZECHYMI  WŁOSKIMI  
MIGDAŁAMI  RODZYNKAMI 
(ORZECHY) Z MORELAMI  
SUSZONYMI (DWUTLENEK 
SIARKI) 
PIECZYWO  MIESZANE 
(GLUTEN)  
Z MASŁEM (MLEKO) 
SER BIAŁY TWAROŻEK (MLEKO) 
JOGURTY NATURALNE 
(MLEKO) LUB JOGURTY 
WIELOOWOCOWE (MLEKO)   
KAKAO  ( MLEKO) 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN) 
LUB WIEPRZOWA  (GLUTEN)  
POMIDOR  
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
SZCZYPIOR  
PAPRYKA CZERWONA LUB 
ŻÓŁTA  
OGÓREK ZIELONY  
HERBATA Z CYTRYNĄ 
WIELOOWOCOWA  ZIELONA 
MIĘTOWA   
CZEKOLADA (ORZECHY MLEKO) 
KAWA INKA (MLEKO)  
KAWA ZBOŻOWA  (GLUTEN 
MLEKO)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
ORZECHOWE (MLEKO 
ORZECHY LASKOWE)  
SEREK TOPIONY(MLEKO)   
SER ŻÓŁTY PLASTRY (MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 
(JAJA)  
MAKARON PO CHIŃSKU Z 
WIEPRZOWINĄ (JAJA GLUTEN)   
OWOCE/ BANAN  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

DO WYBORU NA CIEPŁO: 
PŁATKI 
KUKURYDZIANE(GLUTEN)   
MUSLI ZBOŻOWE (GLUTEN) 
PEŁNOZIARNISTE (GLUTEN) 
PŁATKI  
JAGLANE MIODOWE 
CZEKOLADOWE (GLUTEN)NA 
MLEKU(MLEKO )MUSLI Z 
ORZECHAMI (ORZECHY 
GLUTEN) Z MORELĄ SUSZONĄ 
(DWUTLENEK SIARKI )  
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)  
MASŁO(MLEKO)  
ŻÓŁTY SER(MLEKO) 
SER BIAŁY TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)  
SER MOZZARELLA (MLEKO)  
SEREK  WIEJSKI(MLEKO)  
JOGURTY NATURALNE MAŁE 
(MLEKO)  
JOGURTY MAŁE 
WIELOOWOCOWE (MLEKO) 
SEREK TOPIONY(MLEKO)   
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z 
CYTRYNKĄ  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN ) 
LUB SZYNKA DROBIOWA 
(GLUTEN)  
POMIDOR  
PAPRYKA KOLOROWA  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO  ORZECHY LASKOWE)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY 

   

WTOREK          30.03.2021 



JADŁOSPIS 

 

 ŚNIADANIE      OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM  
(MLEKO) 
PŁATKI KUKURYDZIANE NA 
MLEKU (MLEKO )  
MUSLI Z ŻURAWINKĄ 
ORZECHAMI WŁOSKIMI 
LASKOWYMI RODZYNKAMI 
(GLUTEN ORZECHY MLEKO) Z 
MORELĄ SUSZONĄ 
(DWUTLENEK SIARKI)  
JOGURT PITNY OWOCOWY 
(MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
Z MASŁEM (MLEKO)  
I ŻÓŁTYM SERKIEM (MLEKO) 
WĘDLINA 
WIEPRZOWA(GLUTEN)  
LUB DROBIOWA (GLUTEN)  
SEREK TWARÓG ZE SWIEŻYM 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
KAKO (MLEKO)  
KAWA INKA(MLEKO)  
KAWA ZBOŻOWA ( MLEKO 
GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

ZUPA KRUPNIK NA KASZY 
JĘCZMIENNEJ Z KOPERKIEM I 
PIETRUSZKĄ  
PIERŚ Z KURCZAKA SOTE Z 
MOZARELLĄ I SUSZONYMI 
POMIDORAMI  
 / SOS TZZACYKI(MLEKO)  
RYŻ  
SURÓWKA/ SAŁATA LODOWA 
Z WINEGRETEM 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO : SPAGETTI 
(GLUTEN JAJA)   
PŁATKI KUKURYDZIANE 
MIODOWE CZEKOLADOWE NA 
MLEKU (MLEKO GLUTEN)   
MUSLI NA MLEKU  Z 
RODZYNKAMI ŻURAWINKĄ  
(MLEKO ORZECHY GLUTEN )    
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
Z MASŁEM (MLEKO) 
SEREM ŻÓŁTYM (MLEKO) 
OGÓREK ZIELONY  
DŻEM TRUSKAWKOWY  
NISKOSŁODZONY 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
POMIDOR  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
HERBATA WIELOSMAKOWA  
KAWA INKA (MLEKO)  
KAWA ZBOŻOWA (GLUTEN 
MLEKO ) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)   
MIÓD PRAWDZIWY  

   

ŚRODA                31.03.2021      

 ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI KUKURYDZIANE NA 
MLEKU ( MLEKO ) 
MUSLI Z RODZYNKAMI 
ORZECHAMI SUSZONĄ ŚLIWKĄ 
PŁATKAMI MIGDAŁÓW 
ŻURAWINĄ (MLEKO GLUTEN 
ORZECHY) Z SUSZONYMI 
MORELAMI(DWUTLENEK 
SIARKI )   

ZUPA  PIECZARKOWA 
ZABIELANA (MLEKO)  
KOTLET SCHABOWY W 
PANIERCE (JAJA GLUTEN)  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ BIAŁA KAPUSTA W 
ZALEWIE  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO : JAJAECZNICA NA 
MAŚLE (JAJA MLEKO)   
PŁATKI KUKURYDZIANE  NA 
MLEKU (MLEKO GLUTEN)  
MUSLI NA MLEKU Z 
ORZECHAMI RODZYNKAMI 
MIGDAŁAMI(GLUTEN ORZECHY 
MLEKO )  I SUSZONĄ  MORELĄ  
(DWUTLENEK SIARKI )  



JADŁOSPIS 

 

KANAPKI Z PIECZYWA 
MIESZANEGO (GLUTEN) 
Z WĘDLINĄ WIEPRZOWĄ 
(GLUTEN)  
LUB DROBIOWĄ (GLUTEN) 
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR 
MASŁO (MLEKO) 
SER ŻÓŁTY(MASŁO)  
SEREK TOPIONY  (MLEKO) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ 
CZEKOLADA (MLEKO ORZECHY)  
KAKAO (MLEKO)  
KAWA INKA (MLEKO)  
KAWA ZBOŻOWA  (GLUTEN 
MLEKO) 
SAŁATA MASŁOWA  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRWDZIWY  

PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
Z MASŁEM(MLEKO) 
ŻÓŁTYM SEREM(MLEKO)  LUB 
SERKIEM TOPIONYM (MLEKO)  
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
RZODKIEWKA  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ 
CZARNA   
CZEKOLADA (GLUTEN 
ORZECHY)   
KAWA INKA (MLEKO)  
ZBOŻOWA (MLEKO ORZECHY)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

   

CZWARTEK            1.04.2021 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU 
KUKURYDZIANE  (MLEKO)  
SEREK WIEJSKI ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) 
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
Z MASŁEM(MLEKO)   
ŻÓŁTYM SEREM  (MLEKO ) 
KIEŁBASA SZYNKOWA 
WIEPRZOWA (GLUTEN)  
MUSLI NA MLEKU Z 
MIGDAŁAMI RODZYNKAMI 
(MLEKO GLUTEN ORZECHY)  
MORELAMI(DWUTLENEK 
SIARKI)  SUSZONĄ ŚLIWKĄ I 
ORZECHEM WŁOSKIM  
(ORZECHY) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY   

ZUPA GROCHOWA NA 
KIEŁBASIE ŚLĄSKIEJ I 
WEDZONCE (GLUTEN)  
KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE 
CARRY (JAJA GLUTEN)  
ZIEMNIAKI Z WODY  
SURÓWKA /KAPUSTA 
PEKIŃSKA Z MAJONEZEM (JAJA 
GORCZYCA)   
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 

NA CIEPŁO : CHAŁKA / ROGAL 
(GLUTEN)  
PŁATKI KUKURYDZIANE NA 
MLEKU (GLUTEN MLEKO) LUB  
MUSLI NA  MLEKU Z 
ORZECHAMI RODZYNKAMI 
ŻURAWINĄ (GLUTEN MLEKO 
ORZECHY)    SUSZONĄ MORELĄ 
(DWUTLENEK SIARKI )  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONYM  
KAKAO (MLEKO) 
CZEKOLADA(MLEKO GLUTEN)  
KAWA INKA(MLEKO)  KAWA 
ZBOŻOWA (MLEKO GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)  
Z MASŁEM I ŻÓŁTYM SEREM 
(MLEKO) 
POLĘDWICA WIEPRZOWA 
(GLUTEN)  



JADŁOSPIS 

 

 

PRZERWA ŚWIĄTECZNA OD 2.O4.2O21( PIĄTEK )WRACAMY 6.O4.2O21 WE WTOREK ZACZYNAMY 

OBIADOKOLACJĄ NA CIEPŁO  

 

PIĄTEK                         

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA 
(MLEKO GLUTEN ) 
PŁATKI NA MLEKU  
KUKURYDZIANE (GLUTEN 
MLEKO)  LUB MUSLI Z 
RÓZNYMI BAKALIAMI (MLEKO  
ORZECHY GLUTEN )  
PIECZYWO MIESZANE Z 
SZYNKĄ (GLUTEN ) 
MASŁEM (MLEKO)  
ŻÓŁTYM SERKIEM (MLEKO)  
CZEKOLADA ( GLUTEN 
ORZECHY)  
KAWA ZBOŻOWA(MLEKO 
GLUTEN)  
INKA(MLEKO)  
KAKAO(MLEKO)  
HERBATA ZIELONA MIĘTOWA 
OWOCOWA Z CYTRYNĄ  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA                        
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA KALAFIORWA  
ZABIELANA Z ZIELONĄ NATKĄ 
PIETRUSZKI I ŚWIEŻYM 
KOPERKIEM (MLEKO) 
MAKARON PENNE Z 
TUŃCZYKIEM MOZARELLĄ I 
ŚWIEŻĄ BAZYLIĄ 
(JAJA GLUTEN RYBA)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PŁATKI KUKURYDZIANE  NA 
MLEKU (MLEKO)  
LUB MUSLI Z BAKALIAMI  
(MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)  
Z MASŁEM(MLEKO) 
SZYNKĄ DROBIOWĄ (GLUTEN)  
SEREM  ŻÓŁTY (MLEKO)   
SAŁATA MASŁOWA  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY LUB KISZONY  
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY MLEKO) 
MIÓD PRAWDZIWY  

CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN)  
KAKAO(MLEKO)  
KAWA INKA(MLEKO)  
KAWA ZBOŻOWA (GLUTEN 
MLEKO) 
OGÓREK KISZONY  
OGOREK ZIELONY  
POMIDORY   
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
KIEŁKI  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

LUB SZYNKA DROBIOWA 
(GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
PAPRYKA CZERWONA LUB 
ŻÓŁTA   
MASŁO CZEKOLADOWE 
(MLEKO ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 

   



JADŁOSPIS 

 

     

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC ZMIANIE  


