Szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego Chrobry Glogéw
Liceum Mistrzostwa Sportowego CERTUS w Glogowie
PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W CZASIE PANDEMII
Rozdzial 1
Zagadnienia ogolne

§ 1. Uczniow, nauczycieli, trenerow oraz rodzicéw przebywajacych na terenie Szkoty obowigzuje
przestrzeganie ogélnych zasad bezpieczenstwa i higieny oraz ograniczen przedstawianych i
aktualizowanych przez Ministerstwo Zdrowia, Glowny Inspektorat Sanitarny, Ministra Edukacji
Narodowej oraz niniejszych procedur.
§ 2. Przyjmuje sie, iz rodzic/opiekun prawny ucznia oraz uczen petnoletni znaja czynniki ryzyka covid-
19 oraz ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci i ryzyka za podjetg decyzje zwigzang z pobytem w Szkole.
§ 3. 1. Niniejsze procedury wywiesza si¢ na tablicy informacyjnej w Szkole oraz publikuje na stronie
internetowej szkoty www.sms.glogow.pl.
2. W Szkole wywieszone sa przy dozownikach z mydtem oraz $rodkami dezynfekcyjnymi plakaty z

zasadami prawidtowego mycia ragk oraz prawidtowej dezynfekcji rak, do ktérych stosowania wszyscy

bezwzglednie sg zobowigzani.

§ 4. 1. Na terenie Szkoty obowigzuje ograniczenie przebywania oséb z zewnatrz. Do Szkoty nie moga

wejs$¢ osoby, ktore:

1) s3 na kwarantannie lub przebywaja w izolacji domowej, albo mieszkaja z osoba
bedacg na kwarantannie lub przebywajaca w izolacji domowej;

2) mialy kontakt z osoba chora na COVID-19;

3) w danej chwili odczuwaja objawy chorobowe takie jak: goraczka, kaszel, dusznosci, bole
miesni, Zzmeczenie organizmu, utrata smaku, wechu itp.

2. Do budynku Szkoty nie moga wejsé¢ osoby niebedace pracownikami Szkét Mistrzostwa
Sportowego w Glogowie, uczniami, ich rodzicami/opiekunami prawnymi lub osobami
uprawnionymi.

3. Osoby z zewnatrz bedace rodzicami/opiekunami prawnymi lub osobami uprawnionymi moga
przebywa¢ w Szkole z zachowaniem wszelkich §rodkow ostrozno$ci (m.in. oslona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe, zachowanie dystansu 1,5 od
wszystkich postronnych osob) i w wyznaczonych obszarach, nie przekraczajac obowigzujacych
stref przebywania. Zaleca si¢ ograniczenie przebywania rodzicow/opiekunéw na terenie Szkoty i
odprowadzanie uczniow tylko do wejscia.

4. Rodzice/opiekunowie ucznidw na spotkania indywidualne z nauczycielami, trenerami lub
pedagogiem, obowiazkowo musza wczeSniej umowié si¢ prze e- dziennik lub telefonicznie.
Spotkanie odbedzie si¢ z zachowaniem wszelkich §rodkow ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe, zachowanie dystansu 1,5 od
wszystkich postronnych osob).

§ 5. 1. Wychowawca klasy oraz sekretariat weryfikuje poprawnos¢ numerdéw telefonow do opiekunow

ucznia, ktore sg uzywane w razie potrzeby szybkiej komunikacji.

2. Przy wejsciu do Szkoty umieszczone sg numery telefonow do wilasciwej miejscowo powiatowe]

stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.


http://www.sms.glogow.pl/

Rozdzial 11
Zasady pracy Szkoly

§ 6. Szkota posiada termometr bezdotykowy. Jest on do dyspozycji kazdego nauczyciela. Nauczyciel
podejmuje decyzje o potrzebie uzycia termometru, zobowiazany jest rowniez do jego pdzniejszej
dezynfekgc;ji.

§ 7. Wszystkie osoby przebywajace na terenie Szkoty obowiazuje noszenie maseczek w czasie
przebywania w czesciach wspoélnych, czyli korytarzach, toaletach itp. (m.in. na przerwach i
okienkach) oraz ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie
umy¢ re¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

§ 8. W miar¢ mozliwosci, ustala si¢ taka organizacje¢ planu lekcji, aby uczniowie przebywali

w jednej klasie.

§ 9. Uczniéw obowigzuja nastepujace zasady:

1.

4.
5,
6.

§10.N
1.

uczen posiada wilasne przybory i podregczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce,
uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba,
zakladanie maseczek w czasie przerw, okienek i innych przypadkéw przebywania
w czeSciach wspolnych (toalety, korytarze szkolne itp.),
W czasie przerw uczniowie powinni, w miar¢ mozliwos$ci, spedzac czas na boisku szkolnym,
uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow,
w czasie dojazdu na treningi uczniowie i opiekunowie maja obowigzek zaktadania maseczek.
auczyciele maja obowiazek:
organizowania opieki nad uczniami w czasie pobytu w Szkole w sposob gwarantujacy
bezpieczenstwo uczniom i sobie — w tym:

a) nie podawania reki na powitanie,

b) pilnowania czgstego i regularnego mycia i dezynfekcji rak przez uczniow,

C) zwracania uwagi uczniom na nie dotykanie przez nich oczu, nosa i ust,

d) zwracania uwagi uczniom na noszenie maseczek w czasie przerw

e) uczenia zastaniania ust i nosa przy kaszlu i kichaniu (wypracowanie zasady zastaniania

twarzy tokciem lub chusteczka),

f) unikania organizowania wigkszego skupiska uczniow,

g) dawania przyktadu swoja osoba.
Informowania dyrekcji Szkoly o kazdym przypadku zwigkszajacym ryzyko narazenia na
infekcje.
Zakladanie maseczek w czasie przebywania w czeSciach wspélnych (toalety, korytarze
szkolne itp.),

§ 11. Ustala si¢ nastepujace zasady bezpieczenstwa i higieny:

1.
2.

Sale lekcyjne oraz korytarze nalezy wietrzy¢ po kazdej lekcji, nie rzadziej niz raz na godzing.
W sali gimnastycznej uzywany sprzg¢t sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane co 3 lekcje lub po kazdym dniu zajec.

Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pilki,
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10.

11.

12.

13.

14.

skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czys$ci¢ lub dezynfekowaé
(przez trenerow po kazdych zajeciach oraz przez osoby sprzatajace raz dziennie).

W sali informatycznej, po kazdych zajeciach nauczyciel ma obowiazek dezynfekcji
stanowiska pracy.

Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W przypadku korzystania z szatni, nalezy ucznidow wpuszcza¢ grupami, w miar¢ mozliwosci
zapewniajac odstep 1,5 m pomigdzy przebierajacymi si¢ osobami.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Obowigzuje zasada przebywania jednej osoby, niebedacej pracownikiem, w sekretariacie
Szkoty. Pozostate osoby majg obowigzek oczekiwania na wezwanie, unikajgc gromadzenia si¢
i tworzenia kolejki.

Wprowadza si¢ monitoring pracy i sprzgtania. Monitoring przeprowadza dyrektor lub osoba
przez niego wyznaczona.

Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymywanie w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Wyzywienie uczniow jest prowadzone przez Internat na zasadach, ktore zostaty ujete

w regulaminie jego pracy, uwzgledniajacych obowigzujace wytyczne.

Rozdzial 111
Procedura postepowania w przypadku podejrzenia infekcji COVID — 19

§ 12. 1. W przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego u ucznia nauczyciel odizolowuje go poprzez
umieszczenie go w izolatce w klasie 303, gdzie dokonuje przy zachowaniu szczegdlnej ostrozno$ci
pomiardw temperatury co 1 godzing i odnotowuje ten fakt oraz zawiadamia dyrekcje Szkoty,
rodzicow/opiekunéw prawnych 0 stanie zdrowia oraz o konieczno$ci odebrania dziecka oraz
kierownika internatu.

2. W przypadku stwierdzenia wystapienia goraczki, kataru, kaszlu itp. u ucznia bezwarunkowo zostaje
on odizolowany od pozostalych uczniow poprzez umieszczenie go w izolatce w Kklasie 303,
wychowawca zawiadamia rodzicoéw/opiekunow prawnych i dyrektora szkoty.

3. Jezeli rodzic/opiekun odbiera ucznia o ktorym mowa w ust. 1 lub 2 z internatu, rekomendowany jest
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whasny §rodek transportu.

4. Obszar, w ktérym poruszat si¢ 1 przebywat uczen z infekcja drég oddechowych, bezzwlocznie nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej.

5. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Szkoty nalezy stosowac si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

6. W przypadku o ktorym mowa w ust. 5 nalezy ustali¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie
w czgsci/czgsciach Szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie

i stosowa¢ si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy
kontakt z zakazonym.

6. Kazdorazowo w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wilasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé¢ poradg.

§ 13. W sekretariacie Szkoty znajduja si¢ dodatkowe $rodki ochrony osobistej, takie jak rekawiczki,
plyn dezynfekcyjny oraz maseczki jednorazowe.

§ 14. 1. W przypadku zaobserwowania u nauczyciela, pracownika lub trenera objawoéw chorobowych,
osoba taka powinna by¢ natychmiast odizolowana od innych oséb w wyodrgbnionym, wyposazonym
w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy pomieszczeniu — sala 204. O fakcie nalezy
bezzwlocznie poinformowac dyrektora Szkoty.

2. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych, bezzwtocznie
nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Szkoty nalezy stosowac si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

5. W przypadku o ktorym mowa w ust. 4 nalezy ustali¢ listg 0sob przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach Szkoly, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
sic  do  wytycznych  Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

6. Kazdorazowo w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé¢ porade.

§ 14. W przypadku zwigkszonego ryzyka dyrektor szkoty, w porozumieniu z panstwowg powiatowa
stacjg sanitarno-epidemiologiczng, wprowadza aneksem do niniejszego dokumentu dodatkowe
procedury bezpieczefnstwa przewidziane dla powiatdow oznaczonych strefg zotta lub czerwona badz
organizuje prace szkoty w wariantach przewidzianych w rozporzadzeniach Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 roku.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/

