JADtOSPIS

SNIADANIE

PONIEDZIALEK 28.09.2020

OBIAD

KOLACIA

MUSLI NA MLEKU Z
ORZECHYMI WtOSKIMI
MIGDAtAMI RODZYNKAMI
(ORZECHY GLUTEN MLEKO) Z

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONA
NATKA PIETRUSZKI | SWIEZYM
KOPERKIEM

BIGOS (GLUTEN)

DO WYBORU NA CIEPtO:
PLATKI KUKURYDZIANE MUSLI
ZBOZOWE PEENOZIARNISTE
PLATKI JAGLANE MIODOWE

PEATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU (MLEKO )

MUSLI Z ZURAWINKA
ORZECHAMI WtOSKIMI
LASKOWYMI RODZYNKAMI

NATKA PIETRUSZKI ZABIELANA
(MLEKO JAJA GLUTEN)

KOTLET MIELONY
FASZEROWANY ZOtTYM
SEREM (JAJA GLUTEN MLEKO)

MORELAMI SUSZONYMI ZIEMNIAKI CZEKOLADOWE NA MLEKU
(DWUTLENEK SIARKI) OWOC/ROZNE (MLEKO GLUTEN ORZECHY
PIECZYWO MIESZANE NATURALNA WODA DWUTLENEK SIARKI )
(GLUTEN) SMAKOWA PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
Z MASLEM (MLEKO) Z MAStEM(MLEKO)

SER BIALY TWAROZEK (MLEKO) | ZOLTYM SEREM (MLEKO)
KAKAO ( MLEKO) SER BIALY TWAROZEK ZE
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN) SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
LUB WIEPRZOWA (GLUTEN) SER MOZZARELLA (MLEKO)
POMIDOR SEREK WIEJSKI(MLEKO)
SALATA LODOWA LUB SEREK TOPIONY(MLEKO)
MAStOWA HERBATA OWOCOWA
SZCZYPIOR MIETOWA ZIELONA Z
PAPRYKA CZERWONA LUB CYTRYNKA
Z0tTA POLEDWICA SOPOCKA
OGOREK ZIELONY (GLUTEN)
HERBATA Z CYTRYNA LUB SZYNKA DROBIOWA
WIELOOWOCOWA ZIELONA (GLUTEN)
MIETOWA POMIDOR
CZEKOLADA (ORZECHY MLEKO) PAPRYKA KOLOROWA
KAWA INKA (MLEKO) OGOREK ZIELONY
KAWA ZBOZOWA (GLUTEN SAtATA MAStOWA LUB
MLEKO) LODOWA
MAStO CZEKOLADOWE RZODKIEWKA
ORZECHOWE (MLEKO KIELKI
ORZECHY LASKOWE) PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)
SEREK TOPIONY(MLEKO) PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA)
SER ZOLTY PLASTRY (MLEKO) MAStO CZEKOLADOWE
DZEM TRUSKAWKOWY (MLEKO ORZECHY LASKOWE)
NISKOStODZONY DZEM TRUSKAWKOWY
MIOD PRAWDZIWY NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

WTOREK  29.09.2020
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z NA CIEPLO :

(MLEKO) MAKARONEM Z ZIELONA PAROWKA W CIESCIE

FRANCUSKIM Z SOSEM
CZOCNKOWYM (GLUTEN
MLEKO )
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(GLUTEN ORZECHY MLEKO) Z
MORELA SUSZONA
(DWUTLENEK SIARKI)
PIECZYWO MIESZANE

RYZ

SUROWKA / KAPUSTA
PEKINSKA Z KUKURYDZA |
MAJONEZEM (GORCZYCA JAJA)

PtATKI KUKURYDZIANE
MIODOWE CZEKOLADOWE NA
MLEKU (MLEKO GLUTEN)
MUSLI NA MLEKU Z

(GLUTEN) NATURALNA WODA RODZYNKAMI ZURAWINKA
Z MASLEM (MLEKO) SMAKOWA (MLEKO ORZECHY GLUTEN )
| ZOLTYM SERKIEM (MLEKO) PIECZYWO MIESZANE
WEDLINA (GLUTEN)
WIEPRZOWA(GLUTEN) Z MASLEM (MLEKO)
LUB DROBIOWA (GLUTEN) SEREM ZOLTYM (MLEKO)
SEREK TWAROG ZE SWIEZYM OGOREK ZIELONY
SZCZYPIORKIRM (MLEKO) DZEM TRUSKAWKOWY
POMIDOR NISKOStODZONY
OGOREK ZIELONY KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
HERBATA OWOCOWA POMIDOR
MIETOWA Z CYTRYNA RZODKIEWKA
KAKO (MLEKO) KIEEKI
KAWA INKA(MLEKO) HERBATA WIELOSMAKOWA
KAWA ZBOZOWA ( MLEKO KAWA INKA (MLEKO)
GLUTEN) KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MAStO CZEKOLADOWE MLEKO )
(MLEKO ORZECHY) MAStO CZEKOLADOWE
DZEM TRUSKAWKOWY (MLEKO ORZECHY)
NISKOStODZONY MIOD PRAWDZIWY
MIOD PRAWDZIWY

SRODA  30.09.2020
SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU ( MLEKO )

MUSLI Z RODZYNKAMI
ORZECHAMI SUSZONA SLIWKA
PLATKAMI MIGDALOW
ZURAWINA (MLEKO GLUTEN
ORZECHY)
MORELAMI(DWUTLENEK
SIARKI )

KANAPKI Z PIECZYWA
MIESZANEGO (GLUTEN)

Z WEDLINA WIEPRZOWA
(GLUTEN)

LUB DROBIOWA (GLUTEN)
OGOREK ZIELONY

POMIDOR

MASLO (MLEKO)

SER ZOtTY(MASLO)

SEREK TOPIONY (MLEKO)

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM
Z ZIELONA NATKA PIUETRUSZKI
| SWIEZYM KOPERKIEM (JAJA)
MAKARON SWIDERKI Z
FILETEM Z KURCZAKA W SOSIE
SMIETANOWO —
BROKUtOWYM

OWOC/ ROZNE

NATURALNA WODA
SMAKOWA

ROGAL / CHALKA DO WYBORU
(GLUTEN JAJA)

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU (MLEKO GLUTEN)
MUSLI NA MLEKU Z
ORZECHAMI RODZYNKAMI
MIGDAtAMI(GLUTEN ORZECHY
MLEKO ) 1 SUSZONA MORELA
(DWUTLENEK SIARKI )
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

Z MAStEM(MLEKO)

ZOLTYM SEREM(MLEKO) LUB
SERKIEM TOPIONYM (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA LUB
KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SAtATA MAStOWA LUB
LODOWA
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HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
CZEKOLADA (MLEKO ORZECHY)
KAKAO (MLEKO)

KAWA INKA (MLEKO)

KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MLEKO)

SALATA MAStOWA

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

MIOD PRWDZIWY

RZODKIEWKA
HERBATA OWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
CZARNA

CZEKOLADA (GLUTEN
ORZECHY)

KAWA INKA (MLEKO)
ZBOZOWA (MLEKO ORZECHY)
MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

SEREK WIEJSKI ZE
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
Z MASLEM ZOLTYM SEREM
(MLEKO )

KIELBASA SZYNKOWA
WIEPRZOWA (GLUTEN)
MUSLI NA MLEKU Z
MIGDAtAMI RODZYNKAMI
(MLEKO GLUTEN ORZECHY)
MORELAMI(DWUTLENEK
SIARKI) SUSZONA SLIWKA |
ORZECHEM WtOSKIM
(ORZECHY)

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY

CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN)
KAKAO(MLEKO)

KAWA INKA(MLEKO)

KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
MLEKO)

OGOREK KISZONY

OGOREK ZIELONY

POMIDORY

SALATA LODOWA LUB
MAStOWA

KIELKI

NALESNIKI NA StODKO Z
DZEMEM (JAJA GLUTEN
MLEKO)

JOGURT PITNY (MLEKO)
NATURALNA WODA
SMAKOWA

CZWARTEK  1.2020
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PLATKI NA MLEKU ZUPA GULASZOWA NA SZYNCE | NA CIEPtO:
KUKURYDZIANE (MLEKO) WIEPRZOWE) SALATYKA RYZOWA Z FILETEM

Z KURCZAKA | MOJONEZEM
(JAJA GLUTEN)

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU (GLUTEN MLEKO) LUB
MUSLI NA MLEKU Z
ORZECHAMI RODZYNKAMI
ZURAWINA (GLUTEN MLEKO
ORZECHY) SUSZONA MORELA
(DWUTLENEK SIARKI )

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONYM

KAKAO (MLEKO)
CZEKOLADA(MLEKO GLUTEN)
KAWA INKA(MLEKO) KAWA
ZBOZOWA (MLEKO GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

Z MASLEM | ZOLTYM SEREM
(MLEKO)

POLEDWICA WIEPRZOWA
(GLUTEN)

LUB SZYNKA DROBIOWA
(GLUTEN)

OGOREK ZIELONY

POMIDOR

PAPRYKA CZERWONA LUB
ZOLTA

MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY
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MAStO CZEKOLADOWE
(MLEKO ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

PIATEK 2.10.2020
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
ZUPA MLECZNA OWSIANKA ZUPA BARSZCZ BIALY Z PtATKI KUKURYDZIANE NA

(MLEKO GLUTEN )

PLATKI NA MLEKU
KUKURYDZIANE (GLUTEN
MLEKO) LUB MUSLI Z
ROZNYMI BAKALIAMI (MLEKO
ORZECHY GLUTEN )
PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNKA (GLUTEN)
MASLEM (MLEKO)
ZOLTYM SERKIEM (MLEKO)
CZEKOLADA ( GLUTEN
ORZECHY)

KAWA ZBOZOWA(MLEKO
GLUTEN)

INKA(MLEKO)
KAKAO(MLEKO)

HERBATA ZIELONA MIETOWA
OWOCOWA Z CYTRYNA
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SALATA MASEOWA
RZODKIEWKA

DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

JAJKIEM (GLUTEN JAJA)

RYBA W PANIERCE

(GLUTEN JAJA RYBA )
ZIEMNIAKI

SUROWKA / KISZONA KAPUSTA
Z CEBULKA

NATURALNA WODA
SMAKOWA

MLEKU (MLEKO)

LUB MUSLI Z BAKALIAMI
(MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
Z MAStEM(MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)
SEREM ZOtTY (MLEKO)
SALATA MASLOWA

POMIDOR

OGOREK ZIELONY LUB KISZONY
DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY MLEKO)

MIOD PRAWDZIWY

*JADLOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




