
JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK                        13.01.2020 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

PŁATKI NA 
MLEKU(GLUTEN,MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM  (MLEKO) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY  
(MLEKO)  
MUSLI Z ORZECHAMI 
RODZYNKAMI (ORZECHY 
GLUTEN)  MORELAMI 
SUSZONYMI (DWUTLENEK 
SIARKI) 
CZEKOLADA(GLUTEN 
ORZECHY)  KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA KAWA INKA  
(MLEKO, GLUTEN )  
WĘDLINA 
WIEPRZOWA(GLUTEN) LUB 
DROBIOWA (GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNKĄ  
SER BIAŁY MOZARELLA 
(MLEKO)  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
POMIDOR 
RZODKIEWKA  
SAŁATA LODOWA MASŁOWA 
LUB RUKOLA  
KETCHUP (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY GLUTEN)   
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA KRUPNIK  
SPAGETTI (GLUTEN JAJA )  
OWOC/ BANAN  
NATURALNA WODA 
SMAKOWY  

 
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)  
Z MASŁEM (MLEKO) SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM TOPIONYM 
(GLUTEN , MLEKO) 
PŁATKI NA MLEKU(GLUTEN 
MLEKO0  MUSLI Z BAKALIAMI : 
RODZYNKI MIGDAŁY (GLUTEN 
ORZECHY) SUSZONE MORELE 
ŚLIWKI  (GLUTEN DWUTLENEK 
SIARKI)  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN) LUB SZYNKA 
WIEPRZOWA (GLUTEN)  
HERBATA Z CYTRYNĄ ZIELONA  
WIELOOWOCOWA MIĘTA  
KAKAO CZEKOLADA(GLUTEN 
MLEKO ORZECHY)  
KAWA INKA KAWA ZBOŻOWA 
(GLUTEN MLEKO)  
POMIDOR 
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
KIEŁKI  
PAPRYKARZ (RYBA )  
PASZTET DROBIOWY(GLUTEN)  
LUB WIEPREZOWY (GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY 
RZODKIEWKA  
SZCZYPIOREK  
KETCHUP (GLUTEN)  
SER BIAŁY ZE SZCZYPIORKIEM 
(MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(OZRECHY GLUTEN )  
MIÓD PRWADZIWY  

   

WTOREK                     14.01.2020 

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA 



PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
ZUPA MLECZNA 
OWSIANKA(GLUTEN MLEKO) 
PŁATKI NA MLEKU 
KUKURYDZIANE(GLUTEN 
MLEKO) LUB MUSLI Z  
MIGDAŁAMI ORZECHEM 
WŁOSKIM 
LASKOWYM(ORZECHY 
GLUTEN)  SUSZONĄ MORELĄ 
(DWUTLENEK SIARKI) 
RODZYNKAMI   (GLUTEN 
ORZECHY ) 
MASŁO (MLEKO) 
SER ŻÓŁTY(MLEKO) SER 
WĘDZONY SEREK TOPIONY 
(MLEKO) 
KIEŁBASA ŻYWIECKA(GLUTEN)  
LUB POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZOŻOWA ( GLUTEN 
MLEKO )  
HERBATY WIELOOWOCOWA 
MIETOWA ZIELONA Z 
CYTRYNKĄ  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
KETCHP (GLUTEN)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM  
Z ZIELONĄ NATKĄ PIETRUSZKI  
(JAJA GLUTEN)  
GULASZ  Z SZYNKI 
WIEPRZOWEJ  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ BURACZKI Z 
CEBULKĄ  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

ZAPIEKANKA Z ŻÓŁTYM SEREM 
I SZYNKĄ WIEPRZOWĄ (JAJA 
GLUTEN MLEKO)  
PŁATKI KUKURYDZIANE NA 
MLEKU(GLUTEN MLEKO) LUB 
MUSLI Z BAKALIAMI RÓŻNYMI 
(GLUTEN, MLEKO ORZECHY)  
CZEKOLADA KAKAO(GLUTEN 
ORZECHY MLEKO) 
KAWA INKA ZBOŻOWA  
(GLUTEN  MLEKO)  
HERBATY WIELOOWOCOWE 
MIĘTOWA ZIELONA Z 
CYTRYNKĄ  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)   
MASŁO(GLUTEN) SER ŻÓŁTY 
SER WĘDZONY SEREK TOPIONY  
(MLEKO GLUTEN) 
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
WĘDLINA 
DROBIOWA(GLUTEN)  LUB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
SAŁATA MASŁOWA 
ROSZPUNKA LUB RUKOLA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
MIÓD PRAWDZIWY  
   

   

ŚRODA                     15.01.2020 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU Z 
MIGDAŁAMI ŻURAWINĄ I 
ORZECHAMI WŁOSKIMI 
LASKOWYMI I SUSZONĄ 
MORELĄ   (MLEKO , ORZECHY ) 

ZUPA OGÓRKOWA ZBIELANA 
(MLEKO)  
KOTLET SCHABOWY Z FILETA Z 
KURCZAKA W TRADYCYJNEJ 
PANIERCE (JAJA GLUTEN)  
RYŻ 

SAŁATKA JARZYNOWA 
TRADYCYJNA Z MAJONEZEM 
(JAJA GLUTEN GORCZYCA)   
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU Z 
MIGDAŁAMI RODZYNKAMI 



PIECZYWO MIESZANE Z 
WĘDLINĄ WIEPRZOWĄ LUB 
DROBIOWĄ (GLUTEN)  
RZODKIEWKA  
SAŁATA MASŁOWA  
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ  
CZEKOLADA (GLUTEN 
ORZECHY)  
KAKAO KAWA INKA KAWA 
ZBOŻOWA (GLUTEN MLEKO)  
SER ŻÓŁTY (MLEKO) SER 
TOPIONY WĘDZONY  MASŁO 
(MLEKO)  
PAPRYKARZ (RYBA)  
PASZTET DROBIOWY(GLUTEN) 
LUB WIEPRZOWY (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY GLUTEN)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

SURÓWKA/ KAPUSTA 
PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ I 
MAJONEZEM (GORCZYCA JAJA) 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

SUSZONĄ MORELĄ ŚLIWKĄ 
(MLEKO,ORZECHY GLUTEN)  
WĘDLINA DROBIOWA LUB 
WIEPRZOWA (GLUTEN)  
SER ŻÓŁTY(MLEKO)  
SER TOPIONY (MLEKO)  
MASŁO  (MLEKO) 
HERBATA Z CYTRYNKĄ 
WIELOOWOCOWA ZIELONA 
MIĘTOWA  
CZEKOLADA (GLUTEN 
ORZECHY) 
KAKAO KAWA INKA ZBOŻOWA 
(MLEKO GLUTEN) 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
SER BIAŁY FETA (MLEKO)  
LUB MOZARELLA (MLEKO)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 
 

   

CZWARTEK                       16.01.2020 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN 
MLEKO) 
MUSLI Z RODZYNKAMI , 
ORZECHAMI MIGDAŁAMI  
(GLUTEN , ORZECHY MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)Z  
MASŁO (MLEKO) SEREM 
ŻÓŁTYM WĘDZONYM I 
TOPIONYM (MLEKO GLUTEN ) 
TWAROŻEK ŚMIETANKOWY ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)   
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
POMIDOR  
RZODKIEWKA  
HERBATA Z CYTRYNĄ 
OWOCOWA ZIELONA   
WĘDLINA WIEPRZOWA 
(GLUTEN) LUB DROBIOWA 
(GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA )  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
CZEKOLADA KAKAO(GLUTEN 
MLEKO ORZECHY)  

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z 
JAJKIEM I ZIELONĄ  NATKĄ 
PIETRUSZKI (JAJA)  
MAKARON ŚWIDERKI ZE 
SZPINAKIEM I FILETEM 
DROBIOWYM W SOSIE 
ŚMIETANOWO – SEROWYM 
(GLUTEN JAJA MLEKO) 
OWOC/ JABŁKO  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PARÓWKI NA CIEPŁO Z 
KETCHUPEM MUSZTARDĄ  
(GORCZYCA  GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU 
KUKURYDZIANE(GUTEN 
MLEKO)  LUB MUSLI Z 
ORZECHEM WŁOSKIM 
LASKOWYM ŻURAWINKĄ 
MIGDAŁAMI RODZYNKAMI 
(ORZECHY MLEKO GLUTEN)        
I SUSZONYMI MORELAMI 
(DWUTLENEK SIARKI) 
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)   
HRBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z 
POMARAŃCZĄ  
KAKAO CZEKOLADA(GLUTEN 
ORZECHY) 
 INKA KAWA ZBOŻOWA 
(GLUTEN MLEKO)  
POLĘDWICA 
SOPOCKA(GLUTEN) LUB 
KIEŁBASA ŻYWIECKA(GLUTEN) 
LUB SZYNKOWA (GLUTEN)  



INKA KAWA ZBOŻOWA               
(GLUTEN MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY GLUTEN )  
MIÓD PRAWDZIWY  

SAŁATA LODOWA  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
SER ŻÓŁTY(GLUTEN) LUB 
TOPIONY MASŁO (MLEKO) 
KIEŁKI  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

   

PIĄTEK                           17.01.2020 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA RYŻOWA LUB 
OWSIANKA (MLEKO GLUTEN ) 
MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY 
, GLUTEN )  
MASŁO (MLEKO)  SER ŻÓŁTY 
PLASTRY TOPIONY WEDZONY 
(MLEKO)  
KIEŁBASA  ŻYWIECKA (GLUTEN) 
LUB POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
POMIDOR  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
KIEŁKI  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA  Z 
CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO INKA 
ZBOŻOWA (GLUTEN MLEKO)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA BROKUŁOWA Z NATKĄ 
PIETRUSZKI KOPERKIEM 
ZABIELANA ( MLEKO)  
PALUSZKI RYBNE (JAJA GLUTEN 
RYBA )   
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ KISZONA KAPUSTA 
Z POREM I OLEJEM  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO) LUB MUSLI Z 
BAKALIAMI (ORZECHY 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN) 
LUB POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
POMIDOR  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
OGOREK ZIELONY  
MASŁO  SER ŻÓŁTY  (MLEKO) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY GLUTEN)   
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA Z CYTRYNĄ MIĘTA  
KAWA INKA ZBOŻOWA 
CZEKOLADA (GLUTEN 
ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY 

   

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC ZMIANIE  


