
JADŁOSPIS  

PONIEDZIAŁEK                 2.12.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA 
MUSLI Z  PŁATKAMI 
MIGDAŁÓW RODZYNKAMI 
ŻURAWINKĄ MORELAMI I 
ORZECHAMI LASKOWYMI 
(GLUTEN , ORZECHY  , MLEKO ) 
PŁATKI NA MLEKU 
JĘCZMIENNE LUB 
KUKURYDZIANE (MLEKO , 
GLUTEN ) 
HERBATY WIELOOWOCOWE 
ZIELONA Z CYTRYNKĄ 
MIĘTOWA  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA KAWA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)   
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SERKIEM 
SERKIEM TOPIONYM SZYNKĄ 
DROBIOWĄ LUB WIEPRZOWĄ 
(MLEKO, GLUTEN) 
DŻEM TRUSAKWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
SAŁATA LODOWA LUB 
RUKOLA  
SZCZYPIOREK 
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
KIEŁKI  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY ) 
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA PIECZARKOWA 
ZABIELANA  Z ZIELONĄ  NATKĄ 
PIETRUSZKI (MLEKO)  
ŁAZANKI NA WĘDZONCE I 
KIEŁBASIE ŚLĄSKIEJ (GLUTEN 
JAJA) 
OWOC/ GRUSZKA  
NATURALNA WODA SMAKOWA  
  

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO)  
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM KIEŁBASĄ ŻYWIECKĄ 
LUB SZYNKOWĄ Z ŻÓŁTYM 
SEREM  WĘDZONYM LUB 
TOPIONYM (GLUTEN MLEKO) 
HERBATY RÓŻNE  
CZEKLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA (GLUTEN 
SELER MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
PAPRYKARZ ( RYBA ) 
SER BIAŁY MOZARELLA 
(MLEKO)  
OGÓREK KISZONY ZIELONY  
POMIDOR  
KIEŁKI  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 

   

WTOREK                  3.12.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU(MLEKO 
GLUTEN ) 
MUSLI Z SUSZONYMI 
OWOCAMI I ORZECHAMI 
(GLUTEN ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM (GLUTEN , MLEKO )  
SEREK TWARÓG ZE ŚWIEŻYM 
CZOSNKIEM  (MLEKO) 

ZUPA JESIENNA  ZBIELANA 
(MLEKO)  
FILET  Z KURCZAKA W SOSIE 
ŚMIETANOWO- SZPINAKOWO 
BROKUŁOWYM Z ŻOŁTYM 
SEREM (MLEKO )  
RYŻ  
SURÓWKA / KAPUSTA 
CZERWONA  Z MAJONEZEM I 
SZCZYPIORKIEM ( JAJA 
GORCZYCA)  

KIEŁBASA ŚLĄSKA I BIAŁA 
PARZONA DO WYBORU NA 
CIEPŁO Z KETCHUPEM  I 
MUSZTARDĄ  (JAJA GLUTEN 
GORCZYCA)   
PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN, 
MLEKO)  
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN 
ORZECHY )   
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM SEREM ŻÓŁTYM 



CZEKOLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA  (SELER 
MLEKO GLUTEN) 
POLEDWICA SOPOCKA LUB 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY  
SAŁATA LODOWA  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
HERBATY RÓŻNE  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
PAPRYKARZ (RYBA)  
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY ( GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

NATURALNA WODA 
SMAKOWA   
      

TOPIONYM WEDZONYM Z 
POLĘDWICĄ SPOCKĄ (GLUTEN 
, MLEKO) 
CZEKOLADA KAWA INKA 
ZBOŻOWA KAKAO(MLEKO 
GLUTEN SELER ) 
POMIDOR  
RZODKIEWKA  
OGÓREK ZIELONY  
SZCZYPIOREK  
SER MOZARELLA(MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  
  
 
 
 

   

ŚRODA                  4.12.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU 
(MLEKO, GLUTEN) 
MUSLI Z ORZESZKAMI 
RODZYNKAMI I MIGDAŁAMI  
(ORZECHY , GLUTEN) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
WĘDLINKĄ SEREM ŻÓŁTYM 
SEREM TOPIONYM 
WEDZONYM MASŁEM  
(GLUTEN, MLEKO ) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
WILOOWOCOWA ZIELONA  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA  (SELER, 
GLUTEN MLEKO )  
SAŁATA MASŁOWA 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
PAPRYKARZ (RYBA)  
PASZTET DROBIOWY 
WIEPRZOWY (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA FASOLOWA NA 
WĘDZONCE I KIEŁBASIE 
ŚLĄSKIEJ (GLUTEN)  
MAKARON ŚWIDERKI NA 
SŁODKOZ BIAŁYM SEREM 
MASŁEM I SOSEM 
TRUSKWKOWO- 
JOGURTOWYM (JAJA GLUTEN 
MLEKO)  
OWOC/JABŁKO 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
  

ROGAL NA SŁODKO Z DŻEMEM 
TRUSKAWKOWYM 
NISKOSŁODZONYM (JAJA 
GLUTEN)  
MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE (GLUTEN)  
MASŁO SER ŻÓŁTY TOPIONY 
(MLEKO)  
SZYNKA LUB POLĘDWICA 
SOPOCKA (GLUTEN) 
PASZTET PAPRYKARZ  
OGÓREK ZIELONY POMIDOR  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY )  
MIÓD PRAWDZIWY  
HERBATY WIELOOWOCOWE  
CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA 
ZBOŻOWA (MLEKO GLUTEN 
SELER)  
RZODKIEWKA 
SAŁATA  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(GLUTEN)  
 

   

CZWARTEK          5.12.2019 



PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (MLEKO 
GLUTEN )  
MUSLI Z BAKALIAMI RÓŻNYMI 
(GLUTEN ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM SEREM ŻÓŁTYM 
SZYNKĄ LUB KIEŁBASĄ 
ŻYWIECKĄ (MLEKO GLUTEN ) 
HERBATA ZIELONA OWOCOWA 
KAWA ZBOŻOWA INKA KAKAO 
CZEKOLADA HERBATA Z 
CYTRYNĄ (GLUTEN MLEKO 
SELER)  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA RÓŻNA  
RZODKIEWKA  
MASŁO 
CZEKOLADOWE(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA  KALAFIOROWA  NATKĄ 
PIETRUSZKI ZABIELANA 
(MLEKO)  
KLOPSIKI WIEPRZOWE Z 
SZYNKI W SOSIE 
ŚMIETANOWO- KOPERKOWYM 
(JAJA GLUTEN MLEKO)  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA / Z BIAŁEJ KAPUSTY 
Z MARCHEWKĄ PAPRYKĄ 
ZAMARYNOWANA  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO JAJECZNICA NA 
MAŚLE ZE SZCZYPIORKIEM 
(JAJA MLEKO)  
MUSLI Z ORZECHAMI 
ŻURAWINKĄ RODZYNKAMI 
(GLUTEN ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM POLĘDWICĄ 
SOPOCKĄ LUB KIEŁBASĄ 
SZYNKOWĄ (MLEKO GLUTEN)  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
PAPRYKA KOLOROWA  
PASZTET DROBIOWY  
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN )  
SEREK TOPIONY (MLEKO)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
HERBATY RÓŻNE KAWA 
ZBOŻOWA INKA KAKAO 
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN 
SELER)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY )  
MIÓD PRWDZIWY  
 

   

PIĄTEK                    6.12.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (MLEKO 
GLUTEN)  
MUSLI Z MIGDAŁAMI 
RODZYNKAMI I MORLĄ 
SUSZONĄ (GLUTEN ORZECHY  )  
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM SERKIEM TOPIONYM 
MASŁEM I KIEŁBASĄ 
SZYNKOWĄ (GLUTEN MLEKO)  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
OGÓREK KISZONY  
SAŁAT  
RZODKIEWKA  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRWADZIWY  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
KAWA ZBOŻOWA INKA KAKAO 
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN 
SELER)  

ZUPA SZCZAWIOWA Z  JAJKIEM 
(JAJA )   
RYBA DORSZ W PANIERCE LUB 
DO WYBORU KOTLET RYBNY   
(JAJA GLUTEN RYBA MLEKO)  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA / KISZONA KAPUSTA 
Z POREM   
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PŁATKI NA MLEKU (MLEKO 
GLUTEN)  
MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
ŻÓŁTYM SEREM POLĘDWICĄ 
SOPOCKĄ MASŁEM ( MLEKO 
GLUTEN)  
PASZTET 
POMIDOR 
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)  
SAŁATA  
HERBATY ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNĄ KAWA ZBOŻOWA 
INKA CZEKOLADA KAKAO 
(GLUTEN MLEKO SELER  )  
MASAŁO CZEKLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRWDZIWY  



 

    

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI  MOŻE ULEC ZMIANIE  


