
JADŁOSPIS 

 

 ŚNIADANIE  
PONIEDZIAŁEK 18.11.2019 
 

OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
Z BAKALIAMI : ORZECHY 
WŁOSKIE LASKOWE MIGDAŁY 
RODZYNKI I MORELE SUSZONE 
(MLEKO , GLUTEN, ORZECHY ) 
PIECZYWO  MIESZANE  Z 
MASŁEM (MLEKO) 
SER BIAŁY TWAROŻEK (MLEKO)  
KAKAO  (GLUTEN , MLEKO) 
SZYNKA DROBIOWA LUB 
WIEPRZOWA  (GLUTEN)  
POMIDOR  
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
SZCZYPIOR  
PAPRYKA CZERWONA LUB 
ŻÓŁTA  
OGÓREK ZIELONY  
HERBATA Z CYTRYNĄ 
WIELOOWOCOWA  ZIELONA 
MIĘTOWA   
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
KAWA INKA KAWA ZBOŻOWA  
(GLUTEN) MASŁO 
CZEKOLADOWE ORZECHOWE 
(ORZECHY)  
SEREK TOPIONY ŻÓŁTY 
PLASTRY (MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA KAPUŚNIAK Z 
PULPETAMI Z SZYNKI 
WIEPRZOWEJ NA ŻEBERKACH 
MIĘSNYCH (GLUTEN JAJA )  
MAKARON ŚWIDERKI ZE 
SZPINAKIEM ŻÓŁTYM SEREM I 
SEREM FETA (GLUTEN JAJA  
OWOC/ BANAN  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
Z BAKALIAMI (GLUTEN , 
MLEKO ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM I ŻÓŁTYM SEREM 
(GLUTEN , MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z 
CYTRYNKĄ  
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)  
POMIDOR  
PAPRYKA KOLOROWA  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA )  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY 

   

WTOREK  

 ŚNIADANIE      19.11.2019 OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA  
(MLEKO , GLUTEN ) 
PŁATKI NA MLEKU (MLEKO , 
GLUTEN)  
MUSLI Z ŻURAWINKĄ 
ORZECHAMI WŁOSKIMI 
MORELĄ SUSZONĄ 
MIGDAŁAMI I RODZYNKAMI 
(ORZECHY ,GLUTEN, SEZAM )  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM I ŻÓŁTYM 
SERKIEM (MLEKO) 

ZUPA POMIDOROWA Z 
MAKARONEM ZABIELANA 
(JAJA MLEKO GLUTEN )  
GULASZ WIEPRZOWY Z SZYNKI  
KASZA JĘCZMIENNA  
SURÓWKA/KISZONY OGÓREK  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO : JAJECZNICA NA 
MAŚLE (JAJA MLEKO)  
PŁATKI NA MLEKU MUSLI Z 
RODZYNKAMI ŻURAWINKĄ 
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY )    
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)  Z MASŁEM I SEREM 
ŻÓŁTYM (MLEKO) 
OGÓREK ZIELONY  
DŻEM TRUSKAWKOWY  
NISKOSŁODZONY 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  



JADŁOSPIS 

 

WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA (GLUTEN)  
SEREK TWARÓG ZE SWIEŻYM 
SZCZYPIORKIRM (MLEKO) 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 
CZEKOLADA KAKO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, MLEKO 
GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

POMIDOR  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
HERBATA WIELOSMAKOWA  
CZEKOLADA KAWA INKA KAWA 
ZBOŻOWA (SELER, GLUTEN) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)   
MIÓD PRAWDZIWY  

   

ŚRODA      20.11.2019 

 ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO ) 
MUSLI Z RODZYNKAMI 
ORZECHAMI SUSZONĄ ŚLIWKĄ 
MORELAMI PŁATKAMI 
MIGDAŁÓW ŻURAWINĄ 
(GLUTEN , ORZECHY)  
KANAPKI Z PIECZYWA 
MIESZANEGO Z WĘDLINĄ 
WIEPRZOWĄ LUB DROBIOWĄ 
(GLUTEN) 
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR 
MASŁO (MLEKO) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY  
(MLEKO) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ 
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA  (SELER, 
GLUTEN, MLEKO) 
SAŁATA MASŁOWA  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRWDZIWY  

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM 
(JAJA GLUTEN )  
DEVOLAY (MLEKO JAJA 
GLUTEN)  
RYŻ  
SURÓWKA / Z BIAŁEJ KAPUSTY 
ZE SZCZYPIORKIEM 
MARCHEWKĄ I MAJONEZEM 
(JAJA GLUTEN GORCZYCA)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

FRUŻELINA Z KASZĄ MANNĄ 
ROGAL NA SŁODKO Z DŻEMEM 
MALINOWYM 
NISKOSŁODZONYM I KAKAO 
(GLUTEN MLEKO JAJA )  
PŁATKI NA MLEKU LUB 
MUSLI Z ORZECHAMI 
RODZYNKAMI MIGDAŁAMI I 
SUSZONĄ  MORELĄ  (MLEKO , 
GLUTEN, ORZECHY )   
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM ŻÓŁTYM 
SEREM LUB SERKIEM 
TOPIONYM (MLEKO)  
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
RZODKIEWKA  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ 
CZARNA   
CZEKOLADA KAWA INKA 
ZBOŻOWA (ORZECHY SELER)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
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DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

   

CZWARTEK       21.11.2019 

 

PIĄTEK              22.11.2019 

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU 
KUKURYDZIANE JECZMIENNE 
ŻYTNIE  (MLEKO , GLUTEN )  
SEREK WIEJSKI ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SEREM  
(MLEKO , GLUTEN ) 
KIEŁBASA SZYNKOWA 
WIEPRZOWA (GLUTEN)  
MUSLI Z MIGDAŁAMI 
RODZYNKAMI MORELAMI 
SUSZONĄ ŚLIWKĄ I ORZECHEM 
WŁOSKIM  (GLUTEN , 
ORZECHY) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY   
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA (SELER, 
MLEKO ,GLUTEN) 
OGÓREK KISZONY  
OGOREK ZIELONY  
POMIDORY   
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
KIEŁKI  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA KRUPNIK Z ZIELONĄ 
NATKĄ PIETRUSZKI I 
KOPERKIEM  
BIGOS NA BOCZKU 
WEDZONYM ŻEBERKACH I 
SZYNCE WIEPRZOWEJ  
ZIEMNIAKI LUB PIECZYWO 
MIESZANE (GLUTEN JAJA )  
OWOC/ JABŁKO  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO : MAKARON 
ŚWIDERKI Z TUŃCZYKIEM W 
SOSIE POMIDOROWYM ZE 
ŚWIEŻĄ BAZYLIĄ (JAJA GLUTEN 
RYBA )  
PŁATKI NA MLEKU LUB  MUSLI 
Z ORZECHAMI RODZYNKAMI 
ŻURAWINĄ SUSZONĄ MORELĄ 
(GLUTEN , MLEKO, ORZECHY)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONYM  
KAKAO CZEKOLADA KAWA 
INKA ZBOŻOWA (MLEKO SELER 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM I ŻÓŁTYM 
SEREM (MLEKO) 
POLĘDWICA WIEPRZOWA LUB 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
PAPRYKA CZERWONA LUB 
ŻÓŁTA   
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 

   



JADŁOSPIS 

 

ZUPA MLECZNA (MLEKO) 
PŁATKI NA MLEKU 
KURYDZIANE  LUB MUSLI Z 
RÓZNYMI BAKALIAMI (GLUTEN 
, MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
SZYNKĄ (GLUTEN ) MASŁEM I 
ŻÓŁTYM SERKIEM (MLEKO)  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
KAWA ZBOŻOWA INKA KAKAO 
CZEKOLADA (GLUTEN ,SELER 
MLEKO)  
HERBATA ZIELONA MIĘTOWA 
OWOCOWA Z CYTRYNĄ  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA                        
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA JARZYNOWA  ZE 
ŚWIEŻYM ZIELONYM 
KOPERKIEM I NATKĄ 
PIETRUSZKI (GLUTEN)  
KOTLETY RYBNE   (GLUTEN 
JAJA RYBA) 
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA / MARCHEWKA Z 
POREM I MAJONEZEM (JAJA 
GLUTEN GORCZYCA )   
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PŁATKI  NA MLEKU LUB MUSLI  
( MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM SZYNKĄ DROBIOWĄ I 
SEREM  ŻÓŁTY ( GLUTEN 
MLEKO)   
SAŁATA MASŁOWA  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY LUB KISZONY  
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY) 
MIÓD PRAWDZIWY  

     

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC ZMIANIE  


