
JADŁOSPIS 

WTOREK  26.11.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI  Z  MLEKIEM  (MLEKO , 
GLUTEN) 
MUSLI Z MIGDAŁAMI 
ORZECHAMI WŁOSKIMI 
LASKOWYMI ŻURAWIONKĄ 
RODZYNKAMI I SUSZONYMI 
MORELAMI (GLUTEN, 
ORZECHY )  

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONĄ 
NATKĄ PIETRUSZKI I ŚWIEŻYM 
KOPERKIEM ZABIELANA 
(MLEKO)  
KOTLET MIELONY 
FASZEROWANY PIECZARKAMI I 
ŻÓŁTYM SEREM (JAJA MLEKO 
GLUTEN)  
SURÓWKA/ BURACZKI Z 
CEBULKĄ  

NA CIEPŁO :PARÓWKA Z WODY 
Z KETCHUPEM  I MUSZTARDĄ 
(GORCZYCA JAJA GLUTEN)  
 PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
Z BAKALIAMI (MLEKO GLUTEN 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SEREM LUB 
SERKIEM TOPIONYM (GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY  

PONIEDZIAŁEK    25.11 .2019   
ŚNIADANIE  

OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU , MUSLI Z 
ORZECHEM WŁOSKIM 
LASKOWYM MIGDAŁAMI 
SUSZONYMI MORELAMI 
ŻRAWINĄ I RODZYNKAMI 
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY ) 
ZUPA MLECZNA OWSIANKA 
(GLUTEN , MLEKO)   
PIECZYWO MIESZANE Z  
ŻÓŁTYM SEREM SERKIEM 
TOPIONYM  (GLUTEN MLEKO ) 
OGÓREK ZIELONY  
OGÓREK KISZONY  
POMIDOR 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA (GLUTEN)  
MASŁO(MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA ZIELONA 
MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, GLUTEN 
MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY  
NISKOSŁODZONY  
PAPRYKARZ (RYBA ,GLUTEN) 
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
SAŁATY MASŁOWA LODOWA 
LUB ROSZPUNKA 
RZODKIEWKA   
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY) 
MIÓD PRAWDZIWY 

ZUPA GROCHOWA NA 
KIEŁBASIE ŚLĄSKIEJ I 
WEDZONCE (GLUTEN)  
KASZOTTO Z WARZYWAMI I 
ŻÓŁTYM SEREM  
(GLUTEN MLEKO)  
SURÓWKA / KAPUSTA 
PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ 
SZCZYPIORKIEM I MAJONEZEM 
(GORCZYCA JAJA )  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

 
PŁATKI KUKURYDZIANE NA 
MLEKU (MLEKO, GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (GLUTEN , 
MLEKO ) 
MUSLI  Z RODZYNKAMI I 
ORZESZKAMI (MLEKO, 
GLUTEN, ORZECHY )  
HERBATA OWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNKĄ  
POMIDOR 
WĘDLINA DROBIOWA LUB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SAŁATA LODOWA RUKOLA 
LUB ROSZPUNKA  
SER MOZARELLA (MLEKO)  
SER BIAŁY ZE SZCZYPIORKIEM 
(MLEKO)  
DŻEM TRUSAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA   (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  
PAPRYKARZ (RYBA , GLUTEN  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN) 
MASŁO 
CZEKOLADOWE(ORZECHY)  
KIEŁKI  
RZODKIEWKA   
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 

   



JADŁOSPIS 

PIECZYWO MIESZANE  Z SEREM 
ŻOŁTYM I MASŁEM  (MLEKO, 
GLUTEN) 
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
POMIDORY   
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
HERBATA OWOCOWA , 
MIĘTOWA ZWYKŁA Z 
CYTRYNKĄ 
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA)  
PASZTET WIEPRZOWY 
(GLUTEN)  
POLĘDWICA SOPOCKA LB 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
SER FETA Z SAŁATĄ LODOWĄ 
LUB MASŁOWĄ (MLEKO)  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY   
MIÓD PRAWDZIWY  

NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

POMIDOR  
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
PAPRYKARZ (RYBA GLTEN)  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
POLĘDWICA SOPOCKA LUB 
SZYNKOWA WIEPRZOWA 
(GLUTEN)  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ ZIELONA   
KAWA ZBOŻOWA  INKA 
CZEKOLADA KAKAO (GLUTEN 
SELER  MLEKO ) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONA 
MIÓD PRAWDZIWY   

   

ŚRODA    27.11.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA  
(MLEKO , GLUTEN ) 
MUSI Z ORZECHAMI 
RODZYNKAMI ŻURAWINKĄ 
SUSZONYMI MORELAMI 
(GLUTEN , ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM  ŻÓŁTYM SERKIEM 
SERKIEM TOPIONYM  
(GLUTEN) 
SZYNKA WIEPRZOWA LB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA) 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY (GLUTEN) 
HERBATA MIĘTOWA 
OWOCOWA ZIELONA Z 
CYTRYNĄ  
CZEKOLADA KAKAO INKA 
KAWA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z 
JAJKIEM NA KIEŁBASIE I 
WĘDZONCE (JAJA GLUTEN )  
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z 
SERKIEM WANILIOWYM I 
DŻEMEM MALINOWYM 
NISKOSŁODZONYM  (JAJA 
GLUTEN MLEKO)  
OWOC/ JABŁKO  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

SAŁATKA MAKARONOWA Z 
FILETEM Z KURCZAKA PAPRYKĄ 
SZCZYPIOREM KUKURYDZĄ I 
MAJONEZEM  (GLUTEN JAJA 
GORCZYCA )  
KANAPKI Z PIECZYWA 
MIESZANEGO Z WĘDLINĄ 
DROBIOWĄ LUB WIEPRZOWĄ 
(GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKO  LUB MUSLI 
Z ORZECHAMI MIGDAŁAMI 
ŻURAWINĄ (GLUTEN MLEKO 
ORZECHY)   
SER  ŻÓŁTY SEREK TOPIONY  
MASŁO (MLEKO) 
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
SAŁATA LODOWA LB 
MASŁOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  



JADŁOSPIS 

MIÓD PRAWDZIWY  HERBATA ZIELONA 
WIELOOWOCOWA MIĘTOWA Z 
CYTRYNĄ KAWA INKA 
ZBOŻOWA (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRWDZIWY  
 

   

CZWARTEK    28.11.2019 

 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

 
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (MLEKO, 
GLUTEN)  
PŁATKI NA MLEKO 
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN , 
ORZECHY MLEKO)  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SER TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM LUB 
MOZARELLA (MLEKO)  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
PAPRYKARZ (RYBA)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA KAWA ZBOŻOWA 
(GLUTEN MLEKO SELER )  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM 
(JAJA GLUTEN )  
BITKI WIEPRZOWE Z MIĘSA Z 
SZYNKI W AKSAMITNYM SOSIE 
PIECZENIOWY  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ KISZONA KAPUSTA 
Z POREM  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

LAZANIA  
( JAJA GLUTEN MLEKO)  
PŁATKI NA MLEKU MUSLI Z 
RODZYNKAMI ORZECHAMI 
ŻURAWINĄ(GLUTEN, MLEKO 
ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
MASŁO SER ŻÓŁTY SER 
TOPIONY  (MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA ZIELONA  
MIĘTA Z CYTRYNKĄ  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY) 
WĘDLINA DROBIOWA LUB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
CZEKOLADA KAKAO INKA 
KAWA ZBOŻOWA (GLUTEN 
MLEKO SELER) 
MIÓD PRAWDZIWY  

   

PIĄTEK    29.11.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA(MLEKO, 
GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI Z 
BAKALIAMI (MLEKO GLUTEN 
ORZECHY )  

ZUPA BROKUŁOWA Z 
KOPERKIEM PIETRUSZKĄ 
ZABIELANA (MLEKO)  
PALUSZKI RYBNE  
(JAJA GLUTEN RYBA) 
ZIEMNIAKI  

PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
Z ŻURAWINĄ PŁATKAMI 
MIGDAŁÓW ORZECHAMI 
RODZYNKAMI I SUSZONĄ 
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PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
KIEŁBASA ŻYWIECKA LUB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SAŁATA MASŁOWA LUB 
LODOWA  
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
MASŁO (MLEKO) 
MASŁO CZEKOLADOWE  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, GLUTEN 
MLEKO)  
MIÓD PRAWDZIWY  

SURÓWKA /KISZONY OGÓREK  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

MORELĄ(MLEKO GLUTEN 
ORZECHY)  
SER ŻÓŁTY  SEREK TOPIONY 
MASŁO  (MLEKO) 
WĘDLINKA DROBIOWA LUB 
WIEPRZOWA (GLUTEN)  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
OGÓREK ZIELONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
ORZECHY WŁOSKIE (ORZECHY ) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA INKA KAKAO 
KAWA ZBOŻOWA (MLEKO 
GLUTEN SELER )  
MIÓD PRAWDZIWY  

   

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC ZMIANIE 


