JADtOSPIS

PONIEDZIAtEK 25.11.2019
SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

PEATKI NA MLEKU , MUSLI Z
ORZECHEM W+LOSKIM
LASKOWYM MIGDALAMI
SUSZONYMI MORELAMI
ZRAWINA | RODZYNKAMI
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY )
ZUPA MLECZNA OWSIANKA
(GLUTEN , MLEKO)

PIECZYWO MIESZANE Z

ZUPA GROCHOWA NA
KIELBASIE SLASKIEJ |
WEDZONCE (GLUTEN)
KASZOTTO Z WARZYWAMI |
ZOLTYM SEREM

(GLUTEN MLEKO)

SUROWKA / KAPUSTA
PEKINSKA Z KUKURYDZA
SZCZYPIORKIEM | MAJONEZEM

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU (MLEKO, GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM
ZOLTYM | MASLEM (GLUTEN
MLEKO )

MUSLI Z RODZYNKAMI |
ORZESZKAMI (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY )

ZOLTYM SEREM SERKIEM (GORCZYCA JAJIA) HERBATA OWOCOWA

TOPIONYM (GLUTEN MLEKO) | NATURALNA WODA ZIELONA MIETOWA Z

OGOREK ZIELONY SMAKOWA CYTRYNKA

OGOREK KISZONY POMIDOR

POMIDOR WEDLINA DROBIOWA LUB

WEDLINA WIEPRZOWA LUB POLEDWICA SOPOCKA

DROBIOWA (GLUTEN) (GLUTEN)

MAStO(MLEKO) SAtATA LODOWA RUKOLA

HERBATA OWOCOWA ZIELONA LUB ROSZPUNKA

MIETOWA Z CYTRYNKA SER MOZARELLA (MLEKO)

CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM

ZBOZOWA (SELER, GLUTEN (MLEKO)

MLEKO) DZEM TRUSAWKOWY

DZEM TRUSKAWKOWY NISKOStODZONY

NISKOStODZONY CZEKOLADA KAKAO KAWA

PAPRYKARZ (RYBA ,GLUTEN) ZBOZOWA INKA (SELER,

PASZTET DROBIOWY (GLUTEN) GLUTEN MLEKO)

SALATY MAStOWA LODOWA PAPRYKARZ (RYBA , GLUTEN

LUB ROSZPUNKA PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)

RZODKIEWKA MAStO

MAStO CZEKOLADOWE CZEKOLADOWE(ORZECHY)

(ORZECHY) KIELKI

MIOD PRAWDZIWY RZODKIEWKA

MIOD PRAWDZIWY

WTOREK 26.11.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PEATKI Z MLEKIEM (MLEKO,
GLUTEN)

MUSLI Z MIGDALAMI
ORZECHAMI WLOSKIMI
LASKOWYMI ZURAWIONKA
RODZYNKAMI | SUSZONYMI
MORELAMI (GLUTEN,
ORZECHY)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONA
NATKA PIETRUSZKI | SWIEZYM
KOPERKIEM ZABIELANA
(MLEKO)

KOTLET MIELONY
FASZEROWANY PIECZARKAMI |
ZOLTYM SEREM (JAJA MLEKO
GLUTEN)

SUROWKA/ BURACZKI Z
CEBULKA

NA CIEP£O :PAROWKA Z WODY
Z KETCHUPEM | MUSZTARDA
(GORCZYCA JAJA GLUTEN)
PLATKI NA MLEKU LUB MUSLI
Z BAKALIAMI (MLEKO GLUTEN
ORZECHY)

PIECZYWO MIESZANE Z
MAStEM ZOtTYM SEREM LUB
SERKIEM TOPIONYM (GLUTEN)
OGOREK ZIELONY




JADtOSPIS

(MLEKO, GLUTEN )
MUSI Z ORZECHAMI
RODZYNKAMI ZURAWINKA
SUSZONYMI MORELAMI
(GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM ZOtTYM SERKIEM
SERKIEM TOPIONYM
(GLUTEN)

SZYNKA WIEPRZOWA LB
POLEDWICA SOPOCKA
(GLUTEN)

PAPRYKARZ (RYBA)
PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY (GLUTEN)
HERBATA MIETOWA
OWOCOWA ZIELONA Z
CYTRYNA

CZEKOLADA KAKAO INKA
KAWA ZBOZOWA (SELER,
GLUTEN MLEKO)

JAJKIEM NA KIELBASIE |

WEDZONCE (JAJA GLUTEN )

NALESNIKI NA StODKO Z
SERKIEM WANILIOWYM |
DZEMEM MALINOWYM
NISKOStODZONYM (JAJA
GLUTEN MLEKO)

OWOC/ JABLKO
NATURALNA WODA
SMAKOWA

PIECZYWO MIESZANE Z SEREM | NATURALNA WODA POMIDOR
ZOLTYM | MASLEM (MLEKO, SMAKOWA SAtATA LODOWA LUB
GLUTEN) MAStOWA
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA PAPRYKA CZERWONA ZOtTA
POMIDORY PAPRYKARZ (RYBA GLTEN)
OGOREK ZIELONY KISZONY PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)
SALATA LODOWA LUB POLEDWICA SOPOCKA LUB
MAStOWA SZYNKOWA WIEPRZOWA
HERBATA OWOCOWA , (GLUTEN)
MIETOWA ZWYKtA Z HERBATA WIELOOWOCOWA
CYTRYNKA MIETOWA Z CYTRYNA ZIELONA
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA) KAWA ZBOZOWA INKA
PASZTET WIEPRZOWY CZEKOLADA KAKAO (GLUTEN
(GLUTEN) SELER MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA LB MAStO CZEKOLADOWE
KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN) (ORZECHY)
SER FETA Z SALATA LODOWA DZEM CZARNA POZECZKA
LUB MAStOWA (MLEKO) NISKOStODZONA
CZEKOLADA KAKAO KAWA MIOD PRAWDZIWY
INKA ZBOZOWA (SELER,
GLUTEN MLEKO)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)
DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY
MIOD PRAWDZIWY

SRODA 27.11.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
ZUPA MLECZNA OWSIANKA ZUPA BARSZCZ BIALY Z SAtATKA MAKARONOWA Z

FILETEM Z KURCZAKA PAPRYKA
SZCZYPIOREM KUKURYDZA |
MAJONEZEM (GLUTEN JAJA
GORCZYCA )

KANAPKI Z PIECZYWA
MIESZANEGO Z WEDLINA
DROBIOWA LUB WIEPRZOWA
(GLUTEN)

PLATKI NA MLEKO LUB MUSLI
Z ORZECHAMI MIGDAtAMI
ZURAWINA (GLUTEN MLEKO
ORZECHY)

SER ZOtTY SEREK TOPIONY
MAStO (MLEKO)

POMIDOR

OGOREK ZIELONY KISZONY
SAtATA LODOWA LB
MAStOWA

RZODKIEWKA

KIELKI




JADtOSPIS

MIOD PRAWDZIWY

HERBATA ZIELONA
WIELOOWOCOWA MIETOWA Z
CYTRYNA KAWA INKA
ZBOZOWA (GLUTEN)

MASEO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRWDZIWY

CZWARTEK 28.11.2019

ZOLTYM | MASLEM (MLEKO,
GLUTEN)

PEATKI NA MLEKO

MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN,
ORZECHY MLEKO)

BITKI WIEPRZOWE Z MIESA Z
SZYNKI W AKSAMITNYM SOSIE
PIECZENIOWY

ZIEMNIAKI

SUROWKA/ KISZONA KAPUSTA

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
ZUPA ROSOt Z MAKARONEM LAZANIA
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM | (JAJA GLUTEN ) (JAJA GLUTEN MLEKO)

PLATKI NA MLEKU MUSLI Z
RODZYNKAMI ORZECHAMI
ZURAWINA(GLUTEN, MLEKO
ORZECHY)

PIECZYWO MIESZANE

PEATKI NA MLEKU LUB MUSLI Z
BAKALIAMI (MLEKO GLUTEN
ORZECHY)

ZABIELANA (MLEKO)
PALUSZKI RYBNE
(JAJA GLUTEN RYBA)
ZIEMNIAKI

POLEDWICA SOPOCKA Z POREM (GLUTEN)

(GLUTEN) NATURALNA WODA POMIDOR

SER TWAROZEK ZE SMAKOWA OGOREK ZIELONY

SZCZYPIORKIEM LUB MAStO SER ZOLTY SER

MOZARELLA (MLEKO) TOPIONY (MLEKO)

OGOREK ZIELONY KISZONY HERBATA OWOCOWA ZIELONA

SALATA MASEOWA MIETA Z CYTRYNKA

RZODKIEWKA MAStO CZEKOLADOWE

KIELKI (ORZECHY)

PAPRYKARZ (RYBA) WEDLINA DROBIOWA LUB

DZEM TRUSKAWKOWY POLEDWICA SOPOCKA

NISKOStODZONY (GLUTEN)

MAStO CZEKOLADOWE SAtATA MAStOWA LUB

HERBATA WIELOOWOCOWA LODOWA

ZIELONA MIETOWA Z DZEM TRUSKAWKOWY

CYTRYNKA NISKOStODZONY

CZEKOLADA KAKAO KAWA CZEKOLADA KAKAO INKA

INKA KAWA ZBOZOWA KAWA ZBOZOWA (GLUTEN

(GLUTEN MLEKO SELER ) MLEKO SELER)

MIOD PRAWDZIWY MIOD PRAWDZIWY
PIATEK 29.11.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ZUPA MLECZNA(MLEKO, ZUPA BROKULOWA Z PIECZYWO MIESZANE

GLUTEN) KOPERKIEM PIETRUSZKA (GLUTEN)

PLATKI NA MLEKU LUB MUSLI
Z ZURAWINA PtATKAMI
MIGDAtOW ORZECHAMI
RODZYNKAMI | SUSZONA




JADtOSPIS

PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

KIELtBASA ZYWIECKA LUB
POLEDWICA SOPOCKA
(GLUTEN)

SAtATA MASEOWA LUB
LODOWA

POMIDOR

OGOREK ZIELONY KISZONY
MASLO (MLEKO)

MAStO CZEKOLADOWE
HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z CYTRYNKA
CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA
ZBOZOWA (SELER, GLUTEN
MLEKO)

MIOD PRAWDZIWY

SUROWKA /KISZONY OGOREK
NATURALNA WODA
SMAKOWA

MORELA(MLEKO GLUTEN
ORZECHY)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY
MASLO (MLEKO)

WEDLINKA DROBIOWA LUB
WIEPRZOWA (GLUTEN)
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA
OGOREK ZIELONY

MAStO CZEKOLADOWE
ORZECHY WtOSKIE (ORZECHY )
HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA Z CYTRYNKA
CZEKOLADA INKA KAKAO
KAWA ZBOZOWA (MLEKO
GLUTEN SELER)

MIOD PRAWDZIWY

*)JADtOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




