JADtOSPIS

PONIEDZIALEK 2.12.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
ZUPA MLECZNA OWSIANKA | ZUPA PIECZARKOWA PLATKI NA MLEKU (GLUTEN ,
MUSLI Z PLATKAMI ZABIELANA Z ZIELONA NATKA | MLEKO)
MIGDAEOW RODZYNKAMI PIETRUSZKI (MLEKO) MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN
ZURAWINKA MORELAMI | EAZANKI NA WEDZONCE | ORZECHY )

ORZECHAMI LASKOWYMI
(GLUTEN , ORZECHY , MLEKO )

KIELBASIE SLASKIEJ (GLUTEN
JAJA)

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM KIELBASA ZYWIECKA

MUSLI Z SUSZONYMI
OWOCAMI | ORZECHAMI
(GLUTEN ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM (GLUTEN , MLEKO )
SEREK TWAROG ZE SWIEZYM
CZOSNKIEM (MLEKO)

FILET Z KURCZAKA
PANIEROWANY TRADYCYJNIE
(JAJA GLUTEN)

ZIEMNIAKI

SUROWKA / KAPUSTA
CZERWONA Z MAJONEZEM |
SZCZYPIORKIEM ( JAJA
GORCZYCA)

PLATKI NA MLEKU OWOC/ GRUSZKA LUB SZYNKOWA Z ZOtTYM
JECZMIENNE LUB NATURALNA WODA SMAKOWA | SEREM WEDZONYM LUB
KUKURYDZIANE (MLEKO , TOPIONYM (GLUTEN MLEKO)
GLUTEN ) HERBATY ROZNE
HERBATY WIELOOWOCOWE CZEKLADA KAKAO KAWA
ZIELONA Z CYTRYNKA ZBOZOWA INKA (GLUTEN
MIETOWA SELER MLEKO)
CZEKOLADA KAKAO KAWA DZEM TRUSKAWKOWY
INKA KAWA ZBOZOWA (SELER, NISKOStODZONY
GLUTEN MLEKO) PAPRYKARZ ( RYBA )
PIECZYWO MIESZANE Z SER BIALY MOZARELLA
MASLEM ZOLTYM SERKIEM (MLEKO)
SERKIEM TOPIONYM SZYNKA OGOREK KISZONY ZIELONY
DROBIOWA LUB WIEPRZOWA POMIDOR
(MLEKO, GLUTEN) KIEEKI
DZEM TRUSAKWKOWY SALATA MASEOWA
NISKOStODZONY RZODKIEWKA
SALATA LODOWA LUB MAStO CZEKOLADOWE
RUKOLA (ORZECHY)
SZCZYPIOREK MIOD PRAWDZIWY
POMIDOR
OGOREK ZIELONY
KIELKI
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

WTOREK 3.12.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PLATKI NA MLEKU(MLEKO ZUPA JESIENNA ZBIELANA KIELBASA SLASKA | BIALA
GLUTEN ) (MLEKO) PARZONA DO WYBORU NA

CIEPLO Z KETCHUPEM |
MUSZTARDA (JAJA GLUTEN
GORCZYCA)

PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO)

MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN
ORZECHY)

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM SEREM ZOLTYM




CZEKOLADA KAKAO KAWA NATURALNA WODA TOPIONYM WEDZONYM Z
ZBOZOWA INKA (SELER SMAKOWA POLEDWICA SPOCKA (GLUTEN
MLEKO GLUTEN) , MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA LUB CZEKOLADA KAWA INKA
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN) ZBOZOWA KAKAO(MLEKO
DZEM TRUSKAWKOWY GLUTEN SELER)
NISKOSLODZONY POMIDOR
SALATA LODOWA RZODKIEWKA
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA OGOREK ZIELONY
HERBATY ROZNE SZCZYPIOREK
OGOREK ZIELONY SER MOZARELLA(MLEKO)
POMIDOR DZEM TRUSKAWKOWY
PAPRYKARZ (RYBA) NISKOStODZONY
PASZTET DROBIOWY LUB MIOD PRAWDZIWY
WIEPRZOWY ( GLUTEN)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

SRODA 4.12.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PEATKI NA MLEKU

(MLEKO, GLUTEN)

MUSLI Z ORZESZKAMI
RODZYNKAMI | MIGDAtAMI
(ORZECHY, GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE Z
WEDLINKA SEREM ZOLTYM
SEREM TOPIONYM
WEDZONYM MASLEM

ZUPA FASOLOWA NA
WEDZONCE | KIELBASIE
SLASKIEJ (GLUTEN)
MAKARON SWIDERKI NA
StODKOZ BIALYM SEREM
MASLEM | SOSEM
TRUSKWKOWO-
JOGURTOWYM (JAJA GLUTEN
MLEKO)

ZAPIEKANKA Z ZtOTYM SEREM |
POLEDWICA SOPOCKA (JAJA
GLUTEN MLEKO)

MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY
GLUTEN)

PIECZYWO MIESZANE (GLUTEN)
MASLO SER ZOLTY TOPIONY
(MLEKO)

SZYNKA LUB POLEDWICA

(GLUTEN, MLEKO ) OWOC/JABLKO SOPOCKA (GLUTEN)

HERBATA Z CYTRYNA NATURALNA WODA PASZTET PAPRYKARZ

WILOOWOCOWA ZIELONA SMAKOWA OGOREK ZIELONY POMIDOR

CZEKOLADA KAKAO KAWA MASLO CZEKOLADOWE

INKA ZBOZOWA (SELER, (ORZECHY )

GLUTEN MLEKO ) MIOD PRAWDZIWY

SALATA MASEOWA HERBATY WIELOOWOCOWE

POMIDOR CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA

OGOREK ZIELONY KISZONY ZBOZOWA (MLEKO GLUTEN

PAPRYKARZ (RYBA) SELER)

PASZTET DROBIOWY RZODKIEWKA

WIEPRZOWY (GLUTEN) SALATA

MAStO CZEKOLADOWE DZEM TRUSKAWKOWY

(ORZECHY) NISKOStODZONY (GLUTEN)

MIOD PRAWDZIWY MAStO CZEKOLADOWE
(GLUTEN)

CZWARTEK 5.12.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIA




PLATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN )

MUSLI Z BAKALIAMI ROZNYMI
(GLUTEN ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM SEREM ZOtTYM
SZYNKA LUB KIEtBASA
ZYWIECKA (MLEKO GLUTEN )
HERBATA ZIELONA OWOCOWA
KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA HERBATA Z

ZUPA KREM Z KALAFIORA Z
PESTKAMI DYNI NATKA
PIETRUSZKI ZABIELANA
(MLEKO)

KLOPSIKI WIEPRZOWE Z
SZYNKI W SOSIE
SMIETANOWO- KOPERKOWYM
(JAJA GLUTEN MLEKO)
ZIEMNIAKI

SUROWKA / Z BIALEJ KAPUSTY
Z MARCHEWKA PAPRYKA

NA CIEPtO JAJECZNICA NA
MASLE ZE SZCZYPIORKIEM
(JAJA MLEKO)

MUSLI Z ORZECHAMI
ZURAWINKA RODZYNKAMI
(GLUTEN ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MAStEM POLEDWICA
SOPOCKA LUB KIELBASA
SZYNKOWA (MLEKO GLUTEN)
POMIDOR

CYTRYNA (GLUTEN MLEKO ZAMARYNOWANA OGOREK ZIELONY
SELER) NATURALNA WODA PAPRYKA KOLOROWA
POMIDOR SMAKOWA PASZTET DROBIOWY
OGOREK ZIELONY PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN )
SALATA ROZNA SEREK TOPIONY (MLEKO)
RZODKIEWKA MASEO CZEKOLADOWE
MASLO (ORZECHY)
CZEKOLADOWE(ORZECHY) HERBATY ROZNE KAWA
MIOD PRAWDZIWY ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN
SELER)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY )
MIOD PRWDZIWY
PIATEK 6.12.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PLATKI NA MLEKU (MLEKO ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM | PLATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN) (JAJA) GLUTEN)
MUSLI Z MIGDALAMI RYBA DORSZ SOTE W SOSIE MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY
RODZYNKAMI | MORLA SMIETANOWO — GLUTEN)
SUSZONA (GLUTEN ORZECHY ) | CHRZANOWYM (JAJA GLUTEN | PIECZYWO MIESZANE Z
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM | RYBA MLEKO) ZOtTYM SEREM POLEDWICA
ZOLTYM SERKIEM TOPIONYM | ZIEMNIAKI SOPOCKA MASLEM ( MLEKO

MASLEM | KIELBASA
SZYNKOWA (GLUTEN MLEKO)
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

OGOREK KISZONY

SALAT

RZODKIEWKA

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRWADZIWY

HERBATA WIELOOWOCOWA
KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN
SELER)

SUROWKA / KISZONA KAPUSTA
Z POREM

NATURALNA WODA
SMAKOWA

GLUTEN)

PASZTET

POMIDOR

PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)
SALATA

HERBATY ZIELONA MIETOWA Z
CYTRYNA KAWA ZBOZOWA
INKA CZEKOLADA KAKAO
(GLUTEN MLEKO SELER )
MASALO CZEKLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRWDZIWY




*)JADtOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE



