JADtOSPIS

PONIEDZIALEK 4.11.2019

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM (GLUTEN ,MLEKO)

MAKARON SWIDERKI Z
WIEPRZOWINA PO CHINSKU

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
PLATKI NA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
MLEKU(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) PIECZYWO MIESZANE Z

MASLEM SEREM ZOtTYM
SERKIEM TOPIONYM (GLUTEN,

SER ZOtTY SEREK TOPIONY (GLUTEN) MLEKO)
(MLEKO) OWOC/ BANAN PLATKI NA MLEKU MUSLI Z
MUSLI Z ORZECHAMI NATURALNA WODA BAKALIAMI : RODZYNKI
RODZYNKAMI , MORELAMI SMAKOWA MIGDALY SUSZONE MORELE
SUSZONYMI (ORZECHY, SLIWKI (GLUTEN, MLEKO
GLUTEN ) ORZECHY)
CZEKOLADA KAKAO KAWA POLEDWICA SOPOCKA LUB
ZBOZOWA KAWA INKA (SELER SZYNKA WIEPRZOWA
MLEKO, GLUTEN ) (GLUTEN)
WEDLINA WIEPRZOWA LUB HERBATA Z CYTRYNA ZIELONA
DROBIOWA (GLUTEN) WIELOOWOCOWA MIETA
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN) KAKAO CZEKOLADA KAWA
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN) INKA KAWA ZBOZOWA
HERBATA WIELOOWOCOWA (GLUTEN SELER MLEKO)
ZIELONA MIETOWA Z POMIDOR
CYTRYNKA SAtATA MAStOWA LB
SER BIALY MOZARELLA LODOWA
(MLEKO) KIELKI
OGOREK ZIELONY KISZONY PAPRYKARZ (RYBA )
POMIDOR PASZTET DROBIOWY LUB
RZODKIEWKA WIEPREZOWY (GLUTEN)
SALATA LODOWA MAStOWA OGOREK ZIELONY
LUB RUKOLA RZODKIEWKA
KETCHUP (GLUTEN) SZCZYPIOREK
MAStO CZEKOLADOWE KETCHUP (GLUTEN)
(ORZECHY) SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM
DZEM TRUSKAWKOWY (MLEKO)
NISKOStODZONY DZEM TRUSKAWKOWY
MIOD PRAWDZIWY NISKOStODZONY
MAStO CZEKOLADOWE
(OZRECHY)
MIOD PRWADZIWY
WTOREK 5.11.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA




PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA OWSIANKA
PEATKI NA MLEKU
KUKURYDZIANE LUB MUSLI Z
MIGDALAMI ORZECHEM

ZUPA GLASZOWA NA SZYNCE
WIEPRZOWEJ (GLUTEN)
PANPUCHY NA SLODKO Z
SOSEM JOGRTOWO
TRUSKAWKOWYM (JAJA
GLUTEN)

MA CIEPLO ; KIELBASA SLASKA
LUB BIAtA PARZONA Z WODY Z
KETCHUPEM | MUSZTARDA
(GORCZYCA JAIA)

PtATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU LUB MUSLI Z

WLOSKIM LASKOWYM OWOC /JABLKO BAKALIAMI ROZNYMI
SUSZONA MORELA NATURALNA WODA (GLUTEN, MLEKO ORZECHY)
RODZYNKAMI (GLUTEN, SMAKOWA CZEKOLADA KAKAO KAWA
MLEKO ,ORZECHY ) INKA ZBOZOWA (SELER
MASLO (MLEKO) GLUTEN MLEKO)
SER ZOLTY SER WEDZONY HERBATY WIELOOWOCOWE
SEREK TOPIONY (MLEKO) MIETOWA ZIELONA Z
KIELBASA ZYWIECKA LUB CYTRYNKA
POLEDWICA SOPOCKA PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN) (GLUTEN)
POMIDOR MASLO SER ZOLTY SER
OGOREK ZIELONY WEDZONY SEREK TOPIONY
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA (MLEKO)
CZEKOLADA KAKAO KAWA PAPRYKA CZERWONA ZOtTA
INKA ZOZOWA (SELER, GLUTEN WEDLINA DROBIOWA LUB
MLEKO ) POLEDWICA SOPOCKA
HERBATY WIELOOWOCOWA (GLUTEN)
MIETOWA ZIELONA Z OGOREK ZIELONY
CYTRYNKA POMIDOR
DZEM TRUSKAWKOWY SAtATA MAStOWA
NISKOStODZONY ROSZPUNKA LUB RUKOLA
MAStO CZEKOLADOWE RZODKIEWKA
(ORZECHY) KIELKI
PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN) MIOD PRAWDZIWY
SALATA MASEOWA LUB
LODOWA
RZODKIEWKA
KIELKI
KETCHP (GLUTEN)
MIOD PRAWDZIWY

SRODA 6.11.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PLATKI NA MLEKU Z
MIGDAtAMI ZURAWINA |
ORZECHAMI WtOSKIMI
LASKOWYMI | SUSZONA
MORELA (MLEKO , ORZECHY )
PIECZYWO MIESZANE Z
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA (GLUTEN)
RZODKIEWKA

SAtATA MAStOWA

ZUPA KRUPNIK Z ZIELONA
NATKA PIETRUSZKI |
KOPERKIEM

KOTLET MIELONY TRADYCYINY
(JAJA GLUTEN)

ZIEMNIAKI

SUROWKA / BURACZKI Z
CEBLKA

NATURALNA WODA
SMAKOWA

ZAPIEKANKA Z SEREM ZOLTYM
| POLEDWICA SOPOCKA
(MLEKO GLUTEN)

PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN)
PLATKI NA MLEKU Z
MIGDALAMI RODZYNKAMI
SUSZONA MORELA SLIWKA
(MLEKO,ORZECHY GLUTEN)
WEDLINA DROBIOWA LUB
WIEPRZOWA (GLUTEN)

SER ZOLTY




DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

HERBATA WIELOOWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
CZEKOLADA KAKAO KAWA
INKA KAWA ZBOZOWA

( GLUTEN SELER MLEKO)
SER ZOLTY SER TOPIONY
WEDZONY MAStO (MLEKO)
PAPRYKARZ (RYBA)

PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY (GLUTEN)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

SER TOPIONY (MLEKO)
MASLO (MLEKO)
HERBATA Z CYTRYNKA
WIELOOWOCOWA ZIELONA
MIETOWA

CZEKOLADA KAKAO KAWA
INKA ZBOZOWA (MLEKO
GLUTEN SELER)
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SER BIALY FETA LUB
MOZARELLA (MLEKO)
MIOD PRAWDZIWY

CZWARTEK 7.11.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PLATKI NA MLEKU (GLUTEN) ZUPA SZCZAWIOWA Z SAtATKA JARZYNOWA
MUSLI Z RODZYNKAMI , JAJAKIEM ZABIELANA (MLEKO | TRADYCYJNA (JAJA GLUTEN
ORZECHAMI MIGDAtAMI JAJIA) GORCZYCA)

(GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLO SEREM ZOLTYM
WEDZONYM | TOPIONYM
(MLEKO GLUTEN )
TWAROZEK SMIETANKOWY ZE
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
SALATA MAStOWA LUB
LODOWA

POMIDOR

RZODKIEWKA

HERBATA Z CYTRYNA
OWOCOWA ZIELONA
WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA (GLUTEN)
PAPRYKARZ (RYBA )
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)
CZEKOLADA KAKAO INKA
KAWA ZBOZOWA (SELER,
GLUTEN MLEKO)

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

ZRAZY WIEPRZOWE
NADZIEWANE CEBULKA
OGORKIEM KISZONYM W
AKSAMITNYM SOSIE (MLEKO
GLUTEN )

KASZA JECZMIENNA
SUROWKA /KISZONA KAPSTA Z
POREM

NATURALNA WODA
SMAKOWA

PLATKI NA MLEKU
KUKURYDZIANE LUB MUSLI Z
ORZECHEM W+tOSKIM
LASKOWYM ZURAWINKA
MIGDALAMI RODZYNKAMI |
SUSZONYMI MORELAMI (
ORZECHY , SELER)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

HRBATA OWOCOWA
MIETOWA ZIELONA Z
POMARANCZA

KAKAO CZEKOLADA INKA
KAWA ZBOZOWA (GLUTEN
SELER MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA LUB
KIELBASA ZYWIECKA LUB
SZYNKOWA (GLUTEN)
SAtATA LODOWA
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SER ZOLTY LUB TOPIONY
MAStO (MLEKO)

KIELKI

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY




PIATEK 8.11.2019

PIERWSZE SNIADANIE

OBIAD

KOLACIJA

ZUPA MLECZNA RYZOWA LUB
OWSIANKA (MLEKO)

MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY
, GLUTEN )

MASLO , SER ZOLTY PLASTRY
TOPIONY WEDZONY (MLEKO)
KIELBASA ZYWIECKA LUB
POLEDWICA SOPOCKA (GLTEN)
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA
POMIDOR

SAtATA MASEOWA LUB
LODOWA

KIELKI

OGOREK ZIELONY KISZONY
HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA MIETOWA Z
CYTRYNKA

CZEKOLADA KAKAO INKA
ZBOZOWA (SELER, GLUTEN
MLEKO)

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

ZUPA FASOLOWA NA
WEDZONCE | KIELBASIE
SLASKIEJ (GLUTEN)

RYBA DORSZ W PANIERCE
(JAJA GLUTEN RYBA )
ZIEMNIAKI

SUROWKA KAPUSTA PEKINSKA
Z MAJONEZEM (JAJA GLUTEN)
NATURALNA WODA
SMAKOWA

PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO) LUB MUSLI Z
BAKALIAMI (ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN)

SZYNKA DROBIOWA LB
POLEDWICA SOPOCKA
(GLUTEN)

PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)
POMIDOR

SAtATA MASLOWA LUB
LODOWA

OGOREK ZIELONY

MAStO SER ZOLTY (MLEKO)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

HERBATA WIELOOWOCOWA
ZIELONA Z CYTRYNA MIETA
KAWA INKA ZBOZOWA
CZEKOLADA (GLUTEN SELER
ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

*JADtOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




