JADLOSPIS

PONIEDZIAtEK 30.09.2019

PEATKI NA MLEKU(MLEKO ,
GLUTEN)

SMIETANOWYM (JAJA GLUTEN)
RYZ

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIA

ZUPA MLECZNA OWSIANKA Z | ZUPA ROSOt Z MAKARONEM Z | PtATKI NA MLEKU (GLUTEN,
PLATKAMI MIGDALOW NATKA PIETRUSZKI (MLEKO) MLEKO)

RODZYNKAMI (GLUTEN, KLOPSIKI WIEPRZOWE Z SZYNKI | MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN
ORZECHY , MLEKO ) W SOSIE WARZYWNO ORZECHY))

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM KIELBASA ZYWIECKA

GLUTEN )

MUSLI Z SUSZONYMI
OWOCAMI | ORZECHAMI
(GLUTEN ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM (GLUTEN , MLEKO )
SEREK TWAROG ZE SWIEZYM
CZOSNKIEM (MLEKO)
CZEKOLADA KAKAO KAWA
ZBOZOWA INKA (SELER
MLEKO GLUTEN)
POLEDWICA SOPOCKA LUB
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)

JAJAKIEM ZABIELANA
(JAJA MLEKO)

KOTLET SCHABOWY Z FILETA Z
KURCZAKA W TRADYCYJNEJ
PANIERCE (JAJA GLUTEN)
ZIEMNIAKI

SUROWKA / KAPUSTA
PEKINSKA Z MAJONEZEM
KUKURYDZA | SZCZYPIORKIEM
(JAJA GORCZYCA)
NATURALNA WODA
SMAKOWA

HERBATY WIELOOWOCOWE SUROWKA/ CZERWONA LUB SZYNKOWA Z ZOtTYM
ZIELONA Z CYTRYNKA KAPUSTA Z MAJONEZEM (JAJA | SEREM WEDZONYM LUB
MIETOWA GORCZYCA) TOPIONYM (GLUTEN MLEKO)
CZEKOLADA KAKAO KAWA NATURALNA WODA SMAKOWA | HERBATY ROZNE
INKA KAWA ZBOZOWA (SELER, CZEKLADA KAKAO KAWA
GLUTEN MLEKO) ZBOZOWA INKA (GLUTEN
PIECZYWO MIESZANE Z SELER MLEKO)
MASLEM ZOLTYM SERKIEM DZEM TRUSKAWKOWY
SERKIEM TOPIONYM SZYNKA NISKOStODZONY
DROBIOWA LUB WIEPRZOWA PAPRYKARZ ( RYBA )
(MLEKO, GLUTEN) SER BIALY MOZARELLA
DZEM TRUSAKWKOWY (MLEKO)
NISKOStODZONY OGOREK KISZONY ZIELONY
SAtATA LODOWA LUB POMIDOR
RUKOLA SALATA MASEOWA
SZCZYPIOREK RZODKIEWKA
POMIDOR MAStO CZEKOLADOWE
OGOREK ZIELONY (ORZECHY)
KIELKI MIOD PRAWDZIWY
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

WTOREK 1.10.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PLATKI NA MLEKU(MLEKO ZUPA SZCZAWIOWA Z SALATKA JARZYNOWA

TRADYCYJNA (JAJA GORCZYCA)
PEATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO)

MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN
ORZECHY )

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM SEREM ZOtTYM
TOPIONYM WEDZONYM Z
POLEDWICA SPOCKA (GLUTEN
, MLEKO)

CZEKOLADA KAWA INKA
ZBOZOWA KAKAO(MLEKO
GLUTEN SELER )

POMIDOR




DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY
SALATA LODOWA
PAPRYKA CZERWONA ZOtTA
HERBATY ROZNE
OGOREK ZIELONY
POMIDOR

PAPRYKARZ (RYBA)
PASZTET DROBIOWY LUB
WIEPRZOWY ( GLUTEN)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

RZODKIEWKA
OGOREK ZIELONY
SZCZYPIOREK

SER MOZARELLA(MLEKO)
DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

SRODA 2.10.2019

MUSLI Z ORZESZKAMI
RODZYNKAMI | MIGDAtAMI
(ORZECHY, GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE Z
WEDLINKA SEREM ZOtTYM

NA WEDZONCE (JAJA GLUTEN)
MAKARON PENNE ZE
SZPINAKIEM ZOtTYM SEREM |
SEREM FETA (JAJA GLUTEN
MLEKO)

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIA
PtATKI NA MLEKU ZUPA BARSZCZ BIALY Z ROGAL NA StODKO Z DZEMEM
(MLEKO, GLUTEN) KIELBASKA SLASKA 1 JAJKIEM TRUSKAWKOWYM

NISKOSLODZONYM | MASLEM
CZEKOLADOWYM (JAJA GLUTEN)
PEATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN)

MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY

SEREM TOPIONYM OWOC/ BANAN GLUTEN)
WEDZONYM MAStEM NATURALNA WODA PIECZYWO MIESZANE (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO ) SMAKOWA MASEO SER ZOLTY TOPIONY
HERBATA Z CYTRYNA (MLEKO)
WILOOWOCOWA ZIELONA SZYNKA LUB POLEDWICA
CZEKOLADA KAKAO KAWA SOPOCKA (GLUTEN)
INKA ZBOZOWA (SELER, PASZTET PAPRYKARZ
GLUTEN MLEKO ) OGOREK ZIELONY POMIDOR
SALATA MASLOWA MAStO CZEKOLADOWE
POMIDOR (ORZECHY )
OGOREK ZIELONY KISZONY MIOD PRAWDZIWY
PAPRYKARZ (RYBA) HERBATY WIELOOWOCOWE
PASZTET DROBIOWY CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA
WIEPRZOWY (GLUTEN) ZBOZOWA (MLEKO GLUTEN
MASLO CZEKOLADOWE SELER)
(ORZECHY) RZODKIEWKA
MIOD PRAWDZIWY SALATA
DZEM

CZWARTEK 3.10.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIA




PLATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN )

MUSLI Z BAKALIAMI ROZNYMI
(GLUTEN ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM SEREM ZOtTYM
SZYNKA LUB KIEtBASA

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA
Z KOPERKIEM | NATKA
PIETRUSZKI (MLEKO)

FASOLKA PO BRETONSKU NA
BOCZKU KIELBASIE SLASKIEJ |
WEDZONCE (GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE /

NA CIEPt: KIELBASA BIAtA |
SLASKA Z KETCHUPEM |
MUSZTARDA (GORCZYCA
GLUTEN)

MUSLI Z ORZECHAMI
ZURAWINKA RODZYNKAMI
(GLUTEN ORZECHY)

ZYWIECKA (MLEKO GLUTEN ) ZIEMNIAKI PIECZYWO MIESZANE Z
HERBATA ZIELONA OWOCOWA | OWOC/ JABLKO /GRUSZKA MAStEM POLEDWICA
KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO | NATURALNA WODA SOPOCKA LUB KIELBASA
CZEKOLADA HERBATA Z SMAKOWA SZYNKOWA (MLEKO GLUTEN)
CYTRYNA (GLUTEN MLEKO POMIDOR
SELER) OGOREK ZIELONY
POMIDOR PAPRYKA KOLOROWA
OGOREK ZIELONY PASZTET DROBIOWY
SALATA ROZNA PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN )
RZODKIEWKA SEREK TOPIONY (MLEKO)
MASLO MASEO CZEKOLADOWE
CZEKOLADOWE(ORZECHY) (ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY HERBATY ROZNE KAWA
ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN
SELER)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY )
MIOD PRWDZIWY
PIATEK 4.10.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
PLATKI NA MLEKU (MLEKO ZUPA BROKUtOWA ZBIELANA | PLATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN) (MLEKO) GLUTEN)
MUSLI Z MIGDALAMI DORSZ W PANIERCE (JAJA MUSLI Z BAKALIAMI (ORZECHY
RODZYNKAMI | MORLA GLUTEN RYBA) GLUTEN)

SUSZONA (GLUTEN ORZECHY )
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM
ZOLTYM SERKIEM TOPIONYM
MASLEM | KIELBASA
SZYNKOWA (GLUTEN MLEKO)
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

OGOREK KISZONY

SALAT

RZODKIEWKA

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRWADZIWY

HERBATA WIELOOWOCOWA
KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (MLEKO GLUTEN
SELER)

ZIEMNIAKI

SUROWKA / KISZONA KAPUSTA
Z POREM

NATURALNA WODA
SMAKOWA

PIECZYWO MIESZANE Z
ZOtTYM SEREM POLEDWICA
SOPOCKA MASLEM ( MLEKO
GLUTEN)

PASZTET

POMIDOR

PAPRYKARZ (RYBA GLUTEN)
SALATA

HERBATY ZIELONA MIETOWA Z
CYTRYNA KAWA ZBOZOWA
INKA CZEKOLADA KAKAO
(GLUTEN MLEKO SELER )
MASALO CZEKLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRWDZIWY




*JADtOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




