JADtOSPIS

PIERWSZE SNIADANIE
PONIEDZIALEK 26.08.2019

OBIAD

KOLACIA

PEATKI NA MLEKU Z
BAKALIAMI (MLEKO , GLUTEN,
ORZECHY )

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM (MLEKO)

MUSLI Z ORZECHAMI

ZUPA GROCHOWA NA
WEDZONCE | KIELBASIE
SLASKIEJ (GLUTEN)
NALESNIKI NA SEODKO Z
SERKIEM WANILIOWYM |
DZEMEM TRUSKAWKOWYM

PEATKI NA MLEKU LUB MUSLI
(GLUTEN , MLEKO ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM | ZOtTYM SEREM
(GLUTEN , MLEKO)

(MLEKO , GLUTEN))

PLATKI NA MLEKU (MLEKO,
GLUTEN)

MUSLI Z ZURAWINKA
ORZECHAMI WEOSKIMI
(ORZECHY ,GLUTEN, SEZAM )
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN) Z MASLEM | ZOETYM
SERKIEM (MLEKO)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA (GLUTEN)

SEREK TWAROG ZE SWIEZYM
SZCZYPIORKIRM (MLEKO)
POMIDORY

OGOREK ZIELONY

ZIELONYM KOPERKIEM |
NATKA PIETRUSZKI

DEVOLAY

ZIEMNIAKI

SUROWKA/ SALATA LODOWA
Z SERKIEM FETA MIXEM
WARZYW | SOSEM WINEGRET
(MLEKO)

NATURALNA WODA
SMAKOWA

(ORZECHY , GLUTEN) NISKOStODZONYM (JAJA HERBATA OWOCOWA

KAKAO (GLUTEN , MLEKO) GLUTEN) MIETOWA ZIELONA Z

SZYNKA DROBIOWA LUB OWOC/BANAN CYTRYNKA

WIEPRZOWA (GLUTEN) NATURALNA WODA POLEDWICA SOPOCKA

POMIDOR SMAKOWA (GLUTEN)

PAPRYKA CZERWONA LUB POMIDOR

ZOLTA PAPRYKA KOLOROWA

OGOREK ZIELONY OGOREK ZIELONY

HERBATA Z CYTRYNA SAtATA MAStOWA LUB

WIELOOWOCOWA ZIELONA LODOWA

MIETOWA RZODKIEWKA

CZEKOLADA (SELER, GLUTEN) KIELKI

KAWA INKA (GLUTEN) ORZECHY ARACHIDOWE

MASEO (ORZECHY)

CZEKOLADOWE(ORZECHY) CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)

SEREK TOPIONY ZOtTY MASEO CZEKOLADOWE

PLASTRY (MLEKO) (ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY DZEM TRUSKAWKOWY

NISKOStODZONY NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY MIOD PRAWDZIWY
WTOREK

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

27.08.2019

ZUPA MLECZNA OWSIANKA ZUPA KRUPNIK ZE SWIEZYM NA CIEPLO: SPAGETTI Z

MIESEM MIELONYM | SOSEM
PLATKI NA MLEKU MUSLI Z
RODZYNKAMI ZURAWINKA
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY )
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN) Z MASLEM | SEREM
ZOLTYM (MLEKO)

OGOREK ZIELONY

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
POMIDOR

RZODKIEWKA

KIEEKI

HERBATA WIELOSMAKOWA




JADtOSPIS

HERBATA OWOCOWA
MIETOWA Z CYTRYNA
CZEKOLADA KAKO KAWA INKA
ZBOZOWA (SELER, MLEKO
GLUTEN)

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)
MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

SRODA 28.08.2019

PIERWSZE SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PEATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO )

MUSLI Z RODZYNKAMI
(GLUTEN , ORZECHY)
KANAPKI Z WEDLINA

ZUPA PIECZARKOWA
KOPYTKA (JAJA GLUTEN)
SZTUKA MIESA WIEPRZOWEGO
W SOSIE

SUROWKA/ BURACZKI Z

PASTA RYBNA (JAJA RYBY )
SAtATKA MAKARONOWA (JAJA
GORCZYCA)

PLATKI NA MLEKU

MUSLI Z ORZECHAMI (MLEKO ,

WIEPRZOWA LUB DROBIOWA | CEBULKA GLUTEN, ORZECHY))

(GLUTEN) NATURALNA WODA PIECZYWO MIESZANE

OGOREK ZIELONY SMAKOWA (GLUTEN) Z MASLEM ZOtTYM

POMIDOR SEREM LUB SERKIEM

MAStO (MLEKO) TOPIONYM (MLEKO)

SER ZOLTY SEREK TOPIONY POLEDWICA SOPOCKA LUB

(MLEKO) KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)

HERBATA WIELOOWOCOWA POMIDOR

MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA OGOREK ZIELONY

CZEKOLADA KAKAO KAWA SAtATA MASEOWA

INKA ZBOZOWA (SELER, RZODKIEWKA

GLUTEN, MLEKO) HERBATA OWOCOWA

SALATA MAStOWA MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA

MAStO CZEKOLADOWE MAStO CZEKOLADOWE

(ORZECHY) (ORZECHY)

DZEM CZARNA POZECZKA DZEM CZARNA POZECZKA

NISKOStODZONY NISKOStODZONY

MIOD PRWDZIWY MIOD PRAWDZIWY
CZWARTEK 29.08.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

PEATKI NA MLEKU (MLEKO
GLUTEN)

SEREK WIEJSKI ZE
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASEEM ZOLTYM SEREM
(MLEKO , GLUTEN )

ZUPA KALAFIOROWA
ZABIELANA ZE SWIEZYM
ZIELONYM KOPERKIEM |
NATKA PIETRUSZKI
PALUSZKI RYBNE
ZIEMNIAKI

SUROWKA / OGORKI
MALOSOLNE

TORTILLA Z WARZYWAMI |
FILETEM DROBIOWYM
(GLUTEN)

PLATKI NA MLEKU , MUSLI Z
ORZECHAMI (GLUTEN , MLEKO,
ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONYM




JADtOSPIS

KIELBASA SZYNKOWA NATURALNA WODA KAKAO CZEKOLADA KAWA
WIEPRZOWA (GLUTEN) SMAKOWA INKA ZBOZOWA (MLEKO SELER
MUSLI Z MIGDALAMI (GLUTEN GLUTEN)

, ORZECHY ) PIECZYWO MIESZANE

MAStO CZEKOLADOWE (GLUTEN) Z MASLEM | ZOLTYM
HERBATA WIELOOWOCOWA SEREM (MLEKO)

MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA POLEDWICA WIEPRZOWA LUB
DZEM CZARNA POZECZKA SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)
NISKOStODZONY OGOREK ZIELONY
CZEKOLADA KAKAO KAWA POMIDOR

INKA ZBOZOWA (SELER, PAPRYKA CZERWONA

MLEKO ,GLUTEN) MAStO CZEKOLADOWE
OGOREK KISZONY (ORZECHY)

OGOREK ZIELONY MIOD PRAWDZIWY
POMIDORY

SALATA LODOWA

KIELKI

MAStOCZEKOLADOWE

(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

PIATEK 30.08.2019
PIERWSZ SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ZUPA MLECZNA (MLEKO)
PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO)

PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNKA (GLUTEN ) MASLEM |
ZOLTYM SERKIEM (MLEKO)
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)
MUSLI Z ORZECHAMI
WLOSKIMI | ZURAWINKA
(GLUTEN , ORZECHY)

KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (GLUTEN ,SELER
MLEKO)

HERBATA ZIELONA MIETOWA
OWOCOWA Z CYTRYNA
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SALATA MASEOWA
RZODKIEWKA

DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA
ZE SWIEZYM ZIELONYM
KOPERKIEM | NATKA
PIETRUSZKI (MLEKO)

GOtABKI TRADYCYJNE W SOSIE
POMIDOROWYM
OWOC/JABLKO

NATURALNA WODA
SMAKOWA

PLATKI NA MLEKU LUB MUSLI
( MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MAStEM SZYNKA DROBIOWA |
SEREM ZOtTY ( GLUTEN
MLEKO)

SALATA MASLOWA

POMIDOR

OGOREK ZIELONY LUB KISZONY
DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY

*JADLOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE




