
JADŁOSPIS 

WTOREK 6.08.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI  Z  MLEKIEM  (MLEKO , 
GLUTEN) 
MUSI Z MIGDAŁAMI (GLUTEN, 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE  Z SEREM 
ŻOŁTYM I MASŁEM  (MLEKO, 
GLUTEN) 
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
POMIDORY   
OGÓREK ZIELONY KISZONY  

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z 
JAJKIEM NA WĘDZONCE 
(GLUTEN JAJA )  
KOTLET SCHABOWY 
TRADYCYJNY W PANIERCE 
(JAJA GLUTEN)  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ SAŁATA LODOWA 
Z SEREM FETA Z ZIELONYM 
OGÓRKIEM I POMIDOREM  

NA CIEPŁO : PARÓWKA Z 
KETCHUPEM I MUSZTARDĄ 
(GORCZYCA JAJA )  
SAŁATKA (GORCZYCA JAJA )  
SOS CZOSNKOWY LUB 
PAPRYKOWY (MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SEREM LUB 
SERKIEM TOPIONYM (GLUTEN)  
OGÓREK ZIELONY  

PONIEDZIAŁEK 5.08.2019   
ŚNIADANIE  

OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU , MUSLI Z 
BAKALIAMI  (GLUTEN , MLEKO , 
ORZECHY ) 
ZUPA MLECZNA OWSIANKA 
(GLUTEN , MLEKO)   
PIECZYWO MIESZANE Z  
ŻÓŁTYM SEREM SERKIEM 
TOPIONYM  (GLUTEN MLEKO ) 
OGÓREK ZIELONY  
OGÓREK KISZONY  
POMIDOR 
WĘDLINA WIEPRZOWA LUB 
DROBIOWA (GLUTEN)  
MASŁO(MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA ZIELONA 
MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, GLUTEN 
MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY  
NISKOSŁODZONY  
PAPRYKARZ (RYBA ,GLUTEN) 
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN)  
SAŁATY MASŁOWA LODOWA 
LUB ROSZPUNKA 
RZODKIEWKA   
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY) 
MIÓD PRAWDZIWY 

ZUPA KALFIOROWA Z ZIELONĄ 
NATKĄ PIETRUSZKI I ŚWIEŻYM 
KOPERKIEM ZABIELANA 
(MLEKO)  
SPAGHETTI BOLOGNESE Z 
MIĘSEM MIELONYM ŻÓŁTYM 
SEREM  I ŚWIEŻĄ BAZYLIĄ 
(JAJA GLUTEN MLEKO)  
OWOC / BANAN   
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

 
PŁATKI NA MLEKU (MLEKO, 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (GLUTEN , 
MLEKO ) 
MUSLI  Z RODZYNKAMI I 
ORZESZKAMI (MLEKO, 
GLUTEN, ORZECHY )  
HERBATA OWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNKĄ  
POMIDOR 
WĘDLINA DROBIOWA LUB 
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SAŁATA LODOWA RUKOLA 
LUB ROSZPUNKA  
SER MOZARELLA (MLEKO)  
SER BIAŁY ZE SZCZYPIORKIEM 
(MLEKO)  
DŻEM TRUSAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA   (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  
PAPRYKARZ (RYBA , GLUTEN  
PASZTET DROBIOWY (GLUTEN) 
MASŁO 
CZEKOLADOWE(ORZECHY)  
KIEŁKI  
RZODKIEWKA   
MIÓD PRAWDZIWY  
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SAŁATA LODOWA  
HERBATA OWOCOWA , 
MIĘTOWA ZWYKŁA Z 
CYTRYNKĄ 
PAPRYKARZ (GLUTEN RYBA)  
PASZTET WIEPRZOWY 
(GLUTEN)  
POLĘDWICA SOPOCKA LB 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
SER FETA Z SAŁATĄ LODOWĄ 
LUB MASŁOWĄ (MLEKO)  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY   
MIÓD PRAWDZIWY  

 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

POMIDOR  
SAŁATA LODOWA LUB 
MASŁOWA  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
WĘDLINA 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ ZIELONA   
KAWA ZBOŻOWA  INKA 
CZEKOLADA KAKAO (GLUTEN 
SELER  MLEKO ) 
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONA 
MIÓD PRAWDZIWY   

   

ŚRODA 7.08.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA  
(MLEKO , GLUTEN ) 
MUSI Z ORZECHAMI (GLUTEN , 
ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM  ŻÓŁTYM SERKIEM 
SERKIEM TOPIONYM  
(GLUTEN) 
SZYNKA WIEPRZOWA 
(GLUTEN)  
PAPRYKARZ (RYBA) 
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY (GLUTEN) 
HERBATA MIĘTOWA 
OWOCOWA ZIELONA Z 
CYTRYNĄ  
CZEKOLADA KAKAO INKA 
KAWA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM 
(JAJA GLUTEN)  
WIEPRZOWINA PO ŻYDOWSKU 
Z OGÓRKIEM KORNISZONYM   
KASZA JĘCZMIENNA  
SURÓWKA/ BURACZKI  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

ROGAL Z DŻEMEM 
TRUSKAWKOWYM 
NISKOSŁODZONYM I KAKAO 
(GLUTEN MLEKO)  
KOKTAIL TRUSKAWKOWY NA 
JOGURCIE NATURALNYM 
(MLEKO)   
KANAPKI Z WĘDLINĄ 
DROBIOWĄ (GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKO MUSLI Z 
ORZECHAMI  (GLUTEN MLEKO 
ORZECHY)   
SER  ŻÓŁTY SEREK TOPIONY  
MASŁO (MLEKO) 
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
SAŁATA LODOWA  
KIEŁKI  
HERBATA ZIELONA 
WIELOOWOCOWA MIĘTOWA Z 
CYTRYNĄ KAWA INKA 
ZBOŻOWA (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRWDZIWY  
 

   

CZWARTEK 8.08.2019 
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PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

 
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (MLEKO, 
GLUTEN)  
PŁATKI NA MLEKO 
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN , 
ORZECHY MLEKO)  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
SER TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM LUB 
MOZARELLA (MLEKO)  
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
PAPRYKARZ (RYBA)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z 
CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA KAWA ZBOŻOWA 
(GLUTEN MLEKO SELER )  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

ZUPA KAPUŚNIAK Z 
KLOPSIKAMI Z MIĘSA 
WIEPRZOWEGO  
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z 
SEREM BIAŁYM I DŻĘMEM 
TRUSKAWKOWYM 
NISKOSŁODZONYM (JAJA 
GLUTEN MLEKO)  
OWOC/ BRZOSKWINIA  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO :  
JAJAECZNICA (JAJA )  
ARBUZ  
PŁATKI NA MLEKU MUSLI Z 
RODZYNKAMI 
ŻURAWINĄ(GLUTEN, MLEKO 
ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
MASŁO SER ŻÓŁTY SER 
TOPIONY  (MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA ZIELONA  
MIETA Z CYTRYNKĄ  
MASŁO CZEKOLADOWE  
WĘDLINA DROBIOWA 
(GLUTEN)  
SAŁATA MASŁOWA  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
CZEKOLADA KAKAO INKA 
KAWA ZBOŻOWA (GLUTEN 
MLEKO SELER) 
MIÓD PRAWDZIWY  

   

PIĄTEK 9.08.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA(MLEKO, 
GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI Z 
BAKALIAMI (MLEKO GLUTEN 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
SAŁATA MASŁOWA  
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
MASŁO (MLEKO) 
MASŁO CZEKOLADOWE  
HERBATA WIELOOWOCOWA 
ZIELONA MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  

ZUPA KRUPNIK Z ZIELONĄ 
NATKĄ PIETRUSZKI (MLEKO)  
DORSZ W PANIERCE   
(GLUTEN , JAJA , RYBA ) 
ZIEMNIACZKI PIECZONE  
SOS CZOSNKOWY (MLEKO)  
SURÓWKA / OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
(MLEKO GLUTEN ORZECHY)  
SER ŻÓŁTY  SEREK TOPIONY 
MASŁO  (MLEKO) 
WĘDLINKA DROBIOWA 
(GLUTEN)  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
OGÓREK ZIELONY  
MASŁO CZEKOLADOWE 
ORZECHY WŁOSKIE (ORZECHY ) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNKĄ  
CZEKOLADA INKA KAKAO 
KAWA ZBOŻOWA (MLEKO 
GLUTEN SELER )  
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CZEKOLADA KAKAO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, GLUTEN 
MLEKO)  
MIÓD PRAWDZIWY  

MIÓD PRAWDZIWY  

   

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC ZMIANIE 


