JADtOSPIS

PIERWSZE SNIADANIE
PONIEDZIALEK
10.06.2019

OBIAD

KOLACIA

PEATKI NA MLEKU Z
BAKALIAMI (MLEKO , GLUTEN,
ORZECHY )

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM (MLEKO)

MUSLI Z ORZECHAMI

ZUPA FASOLOWA NA
WEDZONCE | KIE£BASIE
SLASKIEJ (GLUTEN)

MAKARON SWIDERKI Z
FILETEM Z KURCZAKA W SOSIE
SMIETANOWO- BROKUtOWYM

PEATKI NA MLEKU LUB MUSLI
(GLUTEN , MLEKO ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM | ZOtTYM SEREM
(GLUTEN , MLEKO)

PLATKI NA MLEKU (MLEKO,
GLUTEN)

MUSLI Z ZURAWINKA
ORZECHAMI WEOSKIMI
(ORZECHY ,GLUTEN, SEZAM )
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN) Z MASLEM | ZOETYM
SERKIEM (MLEKO)

WEDLINA WIEPRZOWA LUB
DROBIOWA (GLUTEN)

SEREK TWAROG ZE SWIEZYM
SZCZYPIORKIRM (MLEKO)
POMIDORY

OGOREK ZIELONY

NATKA PIETRUSZKI ZABIELANA
(MLEKO)

KROKIETY NADZIEWANE
ZOLTYM SEREM | PIECZARKAMI
(JAJA GLUTEN)

OWOC/ BANAN

NATURALNA WODA
SMAKOWA

(ORZECHY , GLUTEN) (JAJA GLUTEN MLEKO) HERBATA OWOCOWA

KAKAO (GLUTEN , MLEKO) OWOC/GRUSZKA MIETOWA ZIELONA Z

SZYNKA DROBIOWA LUB NATURALNA WODA CYTRYNKA

WIEPRZOWA (GLUTEN) SMAKOWA POLEDWICA SOPOCKA

POMIDOR (GLUTEN)

PAPRYKA CZERWONA LUB POMIDOR

ZOLTA PAPRYKA KOLOROWA

OGOREK ZIELONY OGOREK ZIELONY

HERBATA Z CYTRYNA SAtATA MAStOWA LUB

WIELOOWOCOWA ZIELONA LODOWA

MIETOWA RZODKIEWKA

CZEKOLADA (SELER, GLUTEN) KIELKI

KAWA INKA (GLUTEN) ORZECHY ARACHIDOWE

MASEO (ORZECHY)

CZEKOLADOWE(ORZECHY) CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)

SEREK TOPIONY ZOtTY MAStO CZEKOLADOWE

PLASTRY (MLEKO) (ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY DZEM TRUSKAWKOWY

NISKOStODZONY NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY MIOD PRAWDZIWY
WTOREK 11.06.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ZUPA MLECZNA OWSIANKA ZUPA BOTFINKA Z JAJKIEM HOD-DOGI Z WARZYWAMI

(MLEKO, GLUTEN ) SWIEZYM KOPERKIEM ZIELONA | (GLUTEN)

PLATKI NA MLEKU MUSLI Z
RODZYNKAMI ZURAWINKA
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE
(GLUTEN) Z MASLEM | SEREM
ZOLTYM (MLEKO)

OGOREK ZIELONY

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
POMIDOR

RZODKIEWKA

KIELKI

HERBATA WIELOSMAKOWA
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)




JADtOSPIS

HERBATA OWOCOWA
MIETOWA Z CYTRYNA
CZEKOLADA KAKO KAWA INKA
ZBOZOWA (SELER, MLEKO
GLUTEN)

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

SRODA 12.06.2019

PIERWSZE SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO )

MUSLI Z RODZYNKAMI
(GLUTEN , ORZECHY)
KANAPKI Z WEDLINA
WIEPRZOWA LUB DROBIOWA
(GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK Z MtODEJ
KAPUSTY Z ZIELONA NATKA
PIETRUSZKI SWIEZYM
KOPERKIEM ZABIELANA
(MLEKO)

KOTLET MIELONY WIEPRZOWY
W TRADYCYJNEJ PANIERCE

ROGAL MASLANY NA StODKO
Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM
NISKOStODZONYM
CZEKOLADA KAKAO (JAJA
GLUTEN MLEKO)

PLATKI NA MLEKU

MUSLI Z ORZECHAMI (MLEKO ,

OGOREK ZIELONY (JAJA GLUTEN) GLUTEN, ORZECHY )
POMIDOR ZIEMNIAKI PIECZYWO MIESZANE
MAStO (MLEKO) SUROWKA /KISZONY OGOREK | (GLUTEN) Z MASLEM ZOtTYM
SER ZOLTY SEREK TOPIONY NATURALNA WODA SEREM LUB SERKIEM
(MLEKO) SMAKOWA TOPIONYM (MLEKO)
HERBATA WIELOOWOCOWA POLEDWICA SOPOCKA LUB
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA KIELBASA ZYWIECKA (GLUTEN)
CZEKOLADA KAKAO KAWA POMIDOR
INKA ZBOZOWA (SELER, OGOREK ZIELONY
GLUTEN, MLEKO) SALATA MASEOWA
SALATA MAStOWA RZODKIEWKA
MAStO CZEKOLADOWE HERBATA OWOCOWA
(ORZECHY) MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA
DZEM CZARNA POZECZKA MAStO CZEKOLADOWE
NISKOStODZONY (ORZECHY)
MIOD PRWDZIWY DZEM CZARNA POZECZKA
NISKOStODZONY
MIOD PRAWDZIWY
CZWARTEK 13.06.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA




JADtOSPIS

PEATKI NA MLEKU (MLEKO,
GLUTEN)

SEREK WIEJSKI ZE
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)
PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM ZOLTYM SEREM

ZUPA ROSOt Z MAKARONEM
(JAJA GLUTEN)

SCHAB PO ZYDOWSKU

KASZA JECZMIENNA
SUROWKA/SAtATA LODOWA Z
MIXEM WARZYW | SOSEM

NA CIEPLO : JAJECZNICA (JAJA)
PLATKI NA MLEKU , MUSLI Z
ORZECHAMI (GLUTEN , MLEKO,
ORZECHY)

DZEM TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONYM

(MLEKO, GLUTEN ) WINEGRET KAKAO CZEKOLADA KAWA
KIELBASA SZYNKOWA NATURALNA WODA INKA ZBOZOWA (MLEKO SELER
WIEPRZOWA (GLUTEN) SMAKOWA GLUTEN)
MUSLI Z MIGDALAMI (GLUTEN PIECZYWO MIESZANE
, ORZECHY ) (GLUTEN) Z MASLEM | ZOLTYM
MAStO CZEKOLADOWE SEREM (MLEKO)
HERBATA WIELOOWOCOWA POLEDWICA WIEPRZOWA LUB
MIETOWA ZIELONA Z CYTRYNA SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)
DZEM CZARNA POZECZKA OGOREK ZIELONY
NISKOStODZONY POMIDOR
CZEKOLADA KAKAO KAWA PAPRYKA CZERWONA
INKA ZBOZOWA (SELER, MAStO CZEKOLADOWE
MLEKO ,GLUTEN) (ORZECHY)
OGOREK KISZONY MIOD PRAWDZIWY
OGOREK ZIELONY
POMIDORY
SAtATA LODOWA
KIELKI
MAStOCZEKOLADOWE
(ORZECHY)
MIOD PRAWDZIWY

PIATEK 14.06.2019
PIERWSZ SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ZUPA MLECZNA (MLEKO)
PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
MLEKO)

PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNKA (GLUTEN ) MASLEM |
ZOLTYM SERKIEM (MLEKO)
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)
MUSLI Z ORZECHAMI
WLOSKIMI | ZURAWINKA
(GLUTEN , ORZECHY)

KAWA ZBOZOWA INKA KAKAO
CZEKOLADA (GLUTEN ,SELER
MLEKO)

HERBATA ZIELONA MIETOWA
OWOCOWA Z CYTRYNA
POMIDOR

OGOREK ZIELONY

SALATA MASEOWA

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
RYBA DORSZ W PANIERCE
(GLUTEN JAJARYBA)
ZIEMNIAKI

SUROWKA/ MIZERIA Z
ZIELONEGO OGORKA ZE
SMIETANA (MLEKO)
NATURALNA WODA
SMAKOWA

PLATKI NA MLEKU LUB MUSLI
( MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)
PIECZYWO MIESZANE Z
MAStEM SZYNKA DROBIOWA |
SEREM ZOtTY ( GLUTEN
MLEKO)

SALATA MASEOWA

POMIDOR

OGOREK ZIELONY LUB KISZONY
DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MAStO CZEKOLADOWE
(ORZECHY)

MIOD PRAWDZIWY




JADtOSPIS

RZODKIEWKA
DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOStODZONY

MIOD PRAWDZIWY

*)JADtOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZMIANIE



