
JADŁOSPIS  

PONIEDZIAŁEK 17.06.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA Z 
PŁATKAMI MIGDAŁÓW 
RODZYNKAMI (GLUTEN , 
ORZECHY  , MLEKO ) 
PŁATKI NA MLEKU(MLEKO , 
GLUTEN ) 
HERBATY WIELOOWOCOWE 
ZIELONA Z CYTRYNKĄ 
MIĘTOWA  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA KAWA ZBOŻOWA (SELER, 
GLUTEN MLEKO)   
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SERKIEM 
SERKIEM TOPIONYM SZYNKĄ 
DROBIOWĄ LUB WIEPRZOWĄ 
(MLEKO, GLUTEN) 
DŻEM TRUSAKWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
SAŁATA LODOWA LUB 
RUKOLA  
SZCZYPIOREK 
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
KIEŁKI  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY ) 
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA WIOSENNA Z KOPERKIEM 
NATKĄ PIETRUSZKI ZABIELANA 
(MLEKO) 
BIGOS Z MŁODEJ KAPUSTY NA 
SZYNCE WIEPRZOWEJ I 
KIEŁBASIE ŚLĄSKIEJ (GLUTEN)  
MŁODE ZIEMNIACZKI Z 
CEBULKĄ I ŚWIEŻYM 
KOPERKIEM  
OWOC/GRUSZKA 
NATURALNA WODA SMAKOWA  
  

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO)  
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM KIEŁBASĄ ŻYWIECKĄ 
LUB SZYNKOWĄ Z ŻÓŁTYM 
SEREM  WĘDZONYM LUB 
TOPIONYM (GLUTEN MLEKO) 
HERBATY RÓŻNE  
CZEKLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA (GLUTEN 
SELER MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
PAPRYKARZ ( RYBA ) 
SER BIAŁY MOZARELLA 
(MLEKO)  
OGÓREK KISZONY ZIELONY  
POMIDOR  
SAŁATA MASŁOWA  
RZODKIEWKA  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 

   

WTOREK 18.06.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU(MLEKO 
GLUTEN ) 
MUSLI Z SUSZONYMI 
OWOCAMI I ORZECHAMI 
(GLUTEN ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM (GLUTEN , MLEKO )  
SEREK TWARÓG ZE ŚWIEŻYM 
CZOSNKIEM  (MLEKO) 
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
ZBOŻOWA INKA  (SELER 
MLEKO GLUTEN) 
POLEDWICA SOPOCKA LUB 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)  

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM 
(JAJA GLUTEN)  
GULASZ WP Z SZYNKI  
KASZA JĘCZMIENNA  
SURÓWKA/ MIZERIA ZE  
ŚWIEŻEGO ZIELONEGO 
OGÓRKA ZE SZCZYPIORKIEM I 
ŚMIETANĄ (MLEKO)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA   
      

NA CIEPŁO : PARÓWKA Z 
KETCHUPEM I MUSZTARDĄ 
(JAJA GORCZYCA)  
PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN, 
MLEKO)  
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN 
ORZECHY )   
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM SEREM ŻÓŁTYM 
TOPIONYM WEDZONYM Z 
POLĘDWICĄ SPOCKĄ (GLUTEN 
, MLEKO) 
CZEKOLADA KAWA INKA 
ZBOŻOWA KAKAO(MLEKO 
GLUTEN SELER ) 



DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSLODZONY  
SAŁATA LODOWA  
PAPRYKA CZERWONA ŻÓŁTA  
HERBATY RÓŻNE  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
PAPRYKARZ (RYBA)  
PASZTET DROBIOWY LUB 
WIEPRZOWY ( GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

POMIDOR  
RZODKIEWKA  
OGÓREK ZIELONY  
SZCZYPIOREK  
SER MOZARELLA(MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  
  
 
 
 

   

ŚRODA 19.06.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU 
(MLEKO, GLUTEN) 
MUSLI Z ORZESZKAMI 
RODZYNKAMI I MIGDAŁAMI  
(ORZECHY , GLUTEN) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
WĘDLINKĄ SEREM ŻÓŁTYM 
SEREM TOPIONYM 
WEDZONYM MASŁEM  
(GLUTEN, MLEKO ) 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
WILOOWOCOWA ZIELONA  
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA  (SELER, 
GLUTEN MLEKO )  
SAŁATA MASŁOWA 
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY KISZONY  
PAPRYKARZ (RYBA)  
PASZTET DROBIOWY 
WIEPRZOWY (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE 
(ORZECHY)  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA GULASZOWA NA SZYNCE 
WIEPRZOWEJ  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
  

  

   

CZWARTEK  

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

   



   

PIĄTEK 31.05.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

   
  

  

    

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI  MOŻE ULEC ZMIANIE  


