
JADŁOSPIS 

 

PIERWSZE ŚNIADANIE  
PONIEDZIAŁEK  
20.05.2019 

OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU Z 
BAKALIAMI  (MLEKO , GLUTEN, 
ORZECHY ) 
PIECZYWO  MIESZANE  Z 
MASŁEM (MLEKO) 
MUSLI Z ORZECHAMI  
(ORZECHY , GLUTEN)  
KAKAO (GLUTEN , MLEKO) 
SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN)  
POMIDOR 
PAPRYKA CZERWONA LUB 
ŻÓŁTA  
OGÓREK ZIELONY  
HERBATA Z CYTRYNĄ 
WIELOOWOCOWA  ZIELONA 
MIĘTOWA   
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
KAWA INKA (GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE  
SEREK TOPIONY ŻÓŁTY 
PLASTRY (MLEKO)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA PIECZARKOWA  
PIECZEŃ RZYMSKA 
FASZEROWANA ŻÓŁTYM 
SEREM (MLEKO)  
ZIEMNIAKI Z WODY Z CEBULKĄ 
I SWIEŻYM KOPERKIEM  
SURÓWKA /BURACZKI  
SOS TZATZIKI(MLEKO)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

 
PŁATKI NA MLEKU LUB MUSLI 
(GLUTEN , MLEKO ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM I ŻÓŁTYM SEREM 
(GLUTEN , MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z 
CYTRYNKĄ  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
POMIDOR  
PAPRYKA KOLOROWA  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
ORZECHY ARACHIDOWE 
(ORZECHY ) 
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY 

   

WTOREK 21.05.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA  
(MLEKO , GLUTEN ) 
PŁATKI NA MLEKU (MLEKO , 
GLUTEN)  
MUSLI Z ŻURAWINKĄ 
ORZECHAMI WŁOSKIMI 
(ORZECHY ,GLUTEN, SEZAM )  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM I ŻÓŁTYM 
SERKIEM (MLEKO) 
WĘDLINA WIEPRZOWA 
(GLUTEN)  
SEREK TWARÓG ZE SWIEŻYM 
SZCZYPIORKIRM (MLEKO) 
POMIDORY 
OGÓREK  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ 

ZUPA GULASZOWA Z MIĘSEM 
WIEPRZOWYM Z SZYNKI  
SPAGETTI CARBONARA Z 
SEREM ŻÓŁTYM I WĘDZONYM 
BOCZKIEM (MLEKO JAJA 
GLUTEN )  
OWOC/ JABŁKO  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

NA CIEPŁO : PANPUCHY NA 
SŁODKO Z SOSEM 
JOGURTOWO – 
TRUSKAWKOWYM (MLEKO) 
PŁATKI NA MLEKU MUSLI Z 
RODZYNKAMI ŻURAWINKĄ 
(GLUTEN , MLEKO , ORZECHY )    
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)  Z MASŁEM I SEREM 
ŻÓŁTYM (MLEKO) 
OGÓREK ZIELONY  
DŻEM TRUSKAWKOWY  
NISKOSŁODZONY 
KIEŁBASA ŻYWIECKA (GLUTEN)  
POMIDOR  
RZODKIEWKA  
KIEŁKI  
HERBATA WIELOSMAKOWA  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN) 



JADŁOSPIS 

 

CZEKOLADA KAKO KAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, MLEKO 
GLUTEN)  
MASŁO CZEKOLADOWE  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  
 

MASŁO CZEKOLADOWE   
MIÓD PRAWDZIWY  

   

ŚRODA 22.05.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO ) 
MUSLI Z RODZYNKAMI 
(GLUTEN , ORZECHY)  
KANAPKI Z WĘDLINĄ 
WIEPRZOWĄ (GLUTEN) 
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR 
MASŁO (MLEKO) 
SER ŻÓŁTY SEREK TOPIONY  
(MLEKO) 
HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ 
CZEKOLADA KAKAOKAWA INKA 
ZBOŻOWA  (SELER, GLUTEN, 
MLEKO) 
SAŁATA  
MASŁO CZEKOLADOWE  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRWDZIWY  

ZUPA KREM CEBULOWY Z 
GRZANKAMI ( GLUTEN ) 
KOTLET SCHABOWY 
WIEPRZOWY W TRADYCYJNEJ 
PANIERCE (JAJA GLUTEN)  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA / SAŁATA LODOWA 
MASŁOWA Z SEREM FETA 
MIXEM WARZYW I SOSEM 
WINEGRET (MLEKO) 
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

HOD – DOG Z WARZYWAMI 
(GLUTEN )  
PŁATKI NA MLEKU  
MUSLI Z ORZECHAMI (MLEKO , 
GLUTEN, ORZECHY )   
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM ŻÓŁTYM 
SEREM LUB SERKIEM 
TOPIONYM (MLEKO)  
POLĘDWICA SOPOCKA 
(GLUTEN)  
POMIDOR 
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA  
RZODKIEWKA  
HERBATA OWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ  
MASŁO CZEKOLADOWE  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

   

CZWARTEK 23.05.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU (MLEKO , 
GLUTEN )  
SEREK WIEJSKI ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) 
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM ŻÓŁTYM SEREM  
(MLEKO , GLUTEN ) 
KIEŁBASA SZYNKOWA 
(GLUTEN)  
MUSLI Z MIGDAŁAMI (GLUTEN 
, ORZECHY ) 
MASŁO CZEKOLADOWE  

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 
(JAJA )  
POLĘDWICZKI Z FILETA Z 
KURCZAKA W SOSIE CURRY  
RYŻ  
SURÓWKA/ MIZERIA Z 
ZIELONEGO OGÓRKA (MLEKO)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PASTA JAJECZNA (JAJA 
GORCZYCA )  
PASTA RYBNA Z TUŃCZYKA 
(JAJA GORCZYCA RYBA )  
PŁATKI NA MLEKU , MUSLI Z 
ORZECHAMI (GLUTEN , MLEKO, 
ORZECHY)  
DŻEM TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONYM  
MASŁO CZEKOLADOWE  
KAKAO CZEKOLADA KAWA 
INKA ZBOŻOWA (MLEKO SELER 
GLUTEN)  
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PIĄTEK 24.05.2019 

PIERWSZ ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA (MLEKO) 
PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN , 
MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
SZYNKĄ (GLUTEN ) MASŁEM I 
ŻÓŁTYM SERKIEM (MLEKO)  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  
MUSLI Z ORZECHAMI 
WŁOSKIMI I ŻURAWINKĄ 
(GLUTEN , ORZECHY)  
KAWA ZBOŻOWA INKA KAKAO 
CZEKOLADA (GLUTEN ,SELER 
MLEKO)  
HERBATA ZIELONA MIĘTOWA 
OWOCOWA Z CYTRYNĄ  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY  
SAŁATA  
RZODKIEWKA                        
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MIÓD PRAWDZIWY  

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONĄ 
NATKĄ PIETRUSZKI I ŚWIEŻYM 
KOPERKIEM ZABIELANA 
(MLEKO)  
KOTLETY RYBNE W PANIERCE 
(GLUTEN JAJA RYBA )  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/ Z BIAŁEJ KAPUSTY 
Z MAJONEZEM (JAJA 
GORCZYCA )  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  

PŁATKI  NA MLEKU LUB MUSLI  
( MLEKO, GLUTEN , ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM SZYNKĄ DROBIOWĄ I 
SEREM  ŻÓŁTY ( GLUTEN 
MLEKO)   
SAŁATA  
POMIDOR  
OGÓREK ZIELONY LUB KISZONY  
DZEM BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY  
MASŁO CZEKOLADOWE  
MIÓD PRAWDZIWY  

     

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEC MIANIE  

HERBATA WIELOOWOCOWA 
MIĘTOWA ZIELONA Z CYTRYNĄ  
DŻEM CZARNA POŻECZKA 
NISKOSŁODZONY   
CZEKOLADA KAKAO KAWA 
INKA ZBOŻOWA (SELER, 
MLEKO ,GLUTEN) 
OGÓREK KISZONY  
OGOREK ZIELONY  
POMIDORY   
SAŁATA LODOWA  
KIEŁKI  
MIÓD PRAWDZIWY  

PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) Z MASŁEM I ŻÓŁTYM 
SEREM (MLEKO) 
SZYNKA POLĘDWICA 
WIEPRZOWA  
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR  
PAPRYKA CZERWONA  
MASŁO CZEKOLADOWE  
MIÓD PRAWDZIWY  
 
 
 

   


