
JADŁOSPIS 
 

WTOREK 22.01.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

PŁATKI  Z  MLEKIEM  (MLEKO , 
GLUTEN) 
MUSI Z MIGDAŁAMI (GLUTEN, 
ORZECHY )  
PIECZYWO MIESZANE  Z SEREM 
ŻOŁTYM I MASŁEM  (MLEKO, 
GLUTEN) 
PAPRYKA CZERWONA 
HERBATA OWOCOWA , 
MIĘTOWA  
KAKO (MLEKO) 
WĘDLINA 
CZEKOLADA(SELER, GLUTEN)  

ZUPA ROSÓŁ  
KOTLET DROBIOWY 
TRADYCYJNY PANIEROWANY 
(JAJA, GLUTEN )  
ZIEMNIAKI  
SURÓWKA/CZERWONA 
KAPUSTA Z  MAJONEZEM I 
ZIELONĄ NATKĄ PIETRUSZKI 
(GORCZYCA, JAJA )  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
 

PŁATKI NA MLEKO (GLUTEN , 
MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN)  
CIASTO DROŻDŻOWE Z 
JABŁKAMI I KRUSZONKĄ (JAJA, 
GLUTEN ,  MLEKO)  
OGÓREK 
POMIDOR  
WĘDLINA 
HERBATA   
KAWA ZBOŻOWA (GLUTEN , 
MLEKO ) 
MASŁO CZEKOLADOWE  

   

ŚRODA 23.01.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD  KOLACJA 

ZUPA MLECZNA OWSIANKA  
(MLEKO , GLUTEN ) 
MUSI Z ORZECHAMI (GLUTEN , 
ORZECHY)  
PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM I ŻÓŁTYM SERKIEM 
(GLUTEN) 
SZYNKA WIEPRZOWA  
HERBATA MIĘTOWA 
OWOCOWA ZIELONA   
KAKAO (MLEKO) 
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  

ZUPA KAPUŚNIAK ZE SŁODKIEJ 
KAPUSTY ZABIELANA (MLEKO)  
CHIŃSZCZYZNA Z 
WIEPRZOWINĄ I RYŻEM  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
OWOC/ MANDARYNKI  

KANAPKI Z WĘDLINĄ 
DROBIOWĄ (GLUTEN) 
PŁATKI NA MLEKO (GLUTEN 
MLEKO)  
SAŁATKA JARZYNOWA Z 
MAJONEZEM  
(JAJA, GORCZYCA)  
SER  ŻÓŁTY MASŁO (MLEKO) 
POMIDOR  
SAŁATA  
PŁATKI NA MLEKO (MLEKO 
GLUTEN) 
MASŁO CZEKOLADOWE  
KAKAO (MLEKO)  
 
 

21.01.2019   ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

PŁATKI NA MLEKU , MUSLI Z 
BAKALIAMI  (GLUTEN , MLEKO , 
ORZECHY ) 
ZUPA MLECZNA OWSIANKA 
(GLUTEN , MLEKO)   
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
OGÓREK ZIELONY  
POMIDOR 
 WĘDLINA 
 MASŁO(MLEKO) 
 HERBATA OWOCOWA  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  

ZUPA BARSZCZ CZERWONY   
SPAGETTI Z MIĘSEM 
MIELONYM SEREM ŻÓŁTYM I 
ŚWIEŻĄ BAZYLIĄ (GLUTEN , 
JAJA )  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA  
OWOC/JABŁKO  
 

PŁATKI NA MLEKU (MLEKO, 
GLUTEN)  
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (GLUTEN , 
MLEKO ) 
PŁATKI Z MLEKIEM(MLEKO, 
GLUTEN)  
HERBATA OWOCOWA  
POMIDOR 
WĘDLINA  
SAŁATA  
SZCZYPIOREK  
 

   



JADŁOSPIS 
 

   

CZWARTEK 24.01.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

 
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM 
ŻÓŁTYM I MASŁEM (MLEKO, 
GLUTEN)  
PŁATKI NA MLEKO (MLEKO) 
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN , 
ORZECHY )  
POLĘDWICA SOPOSKA 
WIEPRZOWA  
SER TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM (MLEKO)  
OGÓREK ZIELONY  
RZODKIEWKA  
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z 
JAJKIEM ( JAJA, GLUTEN)  
KOTLETY MIELONE Z 
PIECZARKAMI I ŻÓŁTYM SEREM 
( JAJA, GLUTEN , MLEKO)  
ZIEMNIAKI 
SURÓWKA / SAŁATA PO 
GRECKU Z SEREM FETA I 
OLIWKAMI ( MLEKO)  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

PŁATKI NA MLEKU (GLUTEN, 
MLEKO)  
PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
JAJECZNICA ( JAJA )  
POMIDOR 
OGÓREK  
MASŁO SER ŻÓŁTY  (MLEKO) 
HERBATA OWOCOWA  
WĘDLINA DROBIOWA  
 

   

PIĄTEK 25.01.2019 

PIERWSZE ŚNIADANIE  OBIAD KOLACJA 

ZUPA MLECZNA(MLEKO, 
GLUTEN) 
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) 
DŻEM TRUSKAWKOWY  
WĘDLINA  
SAŁATA MASŁOWA  
POMIDOR 
MASŁO (MLEKO) 
HERBATA 
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)  

ZUPA Z FASOLKI 
SZPARAGOWEJ ZABIELANA 
(MLEKO)  
RYBA DORSZ W PANIERCE  
(GLUTEN , JAJA ) 
PIECZONE ZIEMNIACZKI   
SURÓWKA / KAPUSTA 
KISZONA  
NATURALNA WODA 
SMAKOWA 
 

PIECZYWO MIESZANE 
(GLUTEN) 
SER ŻÓŁTY  MASŁO  (MLEKO) 
WĘDLINKA 
PAPRYKA CZERWONA  
OGÓREK ZIELONY  
ORZECHY WŁOSKIE (ORZECHY ) 

   

*JADŁOSPIS W KAŻDEJ CHWILI MOŻE ULEDZ ZMIANIE 


