JADLOSPIS

ORZECHY)
ZUPA MLECZNA OWSIANKA
(GLUTEN , MLEKO)

MIELONYM SEREM ZOLTYM |
SWIEZA BAZYLIA (GLUTEN,,
JAJA)

21.01.2019 SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
PtATKI NA MLEKU , MUSLI Z ZUPA BARSZCZ CZERWONY PLATKI NA MLEKU (MLEKO,
BAKALIAMI (GLUTEN , MLEKO, | SPAGETTI Z MIESEM GLUTEN)

PIECZYWO MIESZANE Z SEREM
ZOLTYM | MASLEM (GLUTEN
MLEKO )

PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) | NATURALNA WODA PLATKI Z MLEKIEM(MLEKO,
OGOREK ZIELONY SMAKOWA GLUTEN)
POMIDOR OWOC/JABLKO HERBATA OWOCOWA
WEDLINA POMIDOR
MAStO(MLEKO) WEDLINA
HERBATA OWOCOWA SALATA
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN) SZCZYPIOREK

WTOREK 22.01.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
PLATKI Z MLEKIEM (MLEKO, | ZUPA ROSOt PLATKI NA MLEKO (GLUTEN,
GLUTEN) KOTLET DROBIOWY MLEKO)
MUSI Z MIGDALtAMI (GLUTEN, | TRADYCYJNY PANIEROWANY PIECZYWO MIESZANE
ORZECHY) (JAJA, GLUTEN) (GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM | ZIEMNIAKI CIASTO DROZDZOWE Z
ZOLTYM | MASLEM (MLEKO, SUROWKA/CZERWONA JABLKAMI | KRUSZONKA (JAJA,

GLUTEN) KAPUSTA Z MAJONEZEM | GLUTEN, MLEKO)

PAPRYKA CZERWONA ZIELONA NATKA PIETRUSZKI OGOREK

HERBATA OWOCOWA , (GORCZYCA, JAJA) POMIDOR

MIETOWA NATURALNA WODA WEDLINA

KAKO (MLEKO) SMAKOWA HERBATA

WEDLINA KAWA ZBOZOWA (GLUTEN,

CZEKOLADA(SELER, GLUTEN) MLEKO)

MAStO CZEKOLADOWE

SRODA 23.01.2019

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ZUPA MLECZNA OWSIANKA
(MLEKO , GLUTEN )

MUSI Z ORZECHAMI (GLUTEN,
ORZECHY)

PIECZYWO MIESZANE Z
MASLEM | ZOLTYM SERKIEM
(GLUTEN)

SZYNKA WIEPRZOWA
HERBATA MIETOWA
OWOCOWA ZIELONA

KAKAO (MLEKO)

CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK ZE StODKIE)
KAPUSTY ZABIELANA (MLEKO)
CHINSZCZYZNA Z
WIEPRZOWINA | RYZEM
NATURALNA WODA
SMAKOWA

OWOC/ MANDARYNKI

KANAPKI Z WEDLINA
DROBIOWA (GLUTEN)
PLATKI NA MLEKO (GLUTEN
MLEKO)

SALATKA JARZYNOWA Z
MAJONEZEM

(JAJA, GORCZYCA)

SER ZOLTY MASLO (MLEKO)
POMIDOR

SALATA

PLATKI NA MLEKO (MLEKO
GLUTEN)

MAStO CZEKOLADOWE
KAKAO (MLEKO)




JADLOSPIS

CZWARTEK 24.01.2019

POLEDWICA SOPOSKA

GRECKU Z SEREM FETA |

PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
ZUPA BARSZCZ BIALY Z PLATKI NA MLEKU (GLUTEN,
PIECZYWO MIESZANE Z SEREM | JAJKIEM ( JAJA, GLUTEN) MLEKO)
ZOLTYM | MASLEM (MLEKO, KOTLETY MIELONE Z PIECZYWO MIESZANE
GLUTEN) PIECZARKAMI | ZOtTYM SEREM | (GLUTEN)
PLATKI NA MLEKO (MLEKO) (JAJA, GLUTEN , MLEKO) JAJECZNICA (JAJA)
MUSLI Z BAKALIAMI (GLUTEN, | ZIEMNIAKI POMIDOR
ORZECHY)) SUROWKA / SALATA PO OGOREK

MASLO SER ZOLTY (MLEKO)

WIEPRZOWA OLIWKAMI ( MLEKO) HERBATA OWOCOWA
SER TWAROZEK ZE NATURALNA WODA WEDLINA DROBIOWA
SZCZYPIORKIEM (MLEKO) SMAKOWA
OGOREK ZIELONY
RZODKIEWKA
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN)
PIATEK 25.01.2019
PIERWSZE SNIADANIE OBIAD KOLACJA
ZUPA MLECZNA(MLEKO, ZUPA Z FASOLKI PIECZYWO MIESZANE
GLUTEN) SZPARAGOWEJ ZABIELANA (GLUTEN)
PIECZYWO MIESZANE(GLUTEN) | (MLEKO) SER ZOLTY MAStO (MLEKO)
DZEM TRUSKAWKOWY RYBA DORSZ W PANIERCE WEDLINKA
WEDLINA (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA CZERWONA
SAtATA MAStOWA PIECZONE ZIEMNIACZKI OGOREK ZIELONY
POMIDOR SUROWKA / KAPUSTA ORZECHY WtOSKIE (ORZECHY )
MASLO (MLEKO) KISZONA
HERBATA NATURALNA WODA
CZEKOLADA (SELER, GLUTEN) SMAKOWA

*JADLOSPIS W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEDZ ZMIANIE




