
ROZKŁAD DNIA INTERNATU SMS 

 

Godzina Czynność 

06:00 Pobudka 
06:15 – 07:00 Czynności porządkowe 

07:00 – 07:20 Śniadanie 

07:30 Zbiórka, wyjście na zajęcia 
- Przerwa obiadowa 

17:00 - 19:30 Powrót z zajęć dydaktycznych i sportowych 
19:30 – 20:00 Kolacja 

20:00 – 21:30 Czas nauki własnej, odpoczynku 

21:45 Przebywanie w swoim pokoju 
21:45 – 22:00 Czynności porządkowe 

22:00 – 06:00 Cisza nocna 
 

 


