Godzina
06:00
06:15-07:00
07:00 - 07:20
07:30
17:00-19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 21:30
21:45

21:45 -22:00
22:00 - 06:00

ROZKLAD DNIA INTERNATU SMS

Czynnos¢

Pobudka

Czynnosci porzagdkowe
Sniadanie

Zbidrka, wyjscie na zajecia
Przerwa obiadowa

Powrét z zajec dydaktycznych i sportowych
Kolacja

Czas nauki wtasnej, odpoczynku
Przebywanie w swoim pokoju
Czynnosci porzagdkowe

Cisza nocna



